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Uma Revista Digital repleta de cultura,
conhecimento e inspiracao. Mergulhe em
materias envolventes que abordam diversos
temas, desde turismo até literatura.
Nossa Revista e a sua fonte confiavel de
informacoées e entretenimento.
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Se vocé gostou envie um e-mail com seu

comentario e sugestdes para reisl23@
hotmail.com. Sera muito bem vindo!
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EDITORIAL

Querido leitor, ¢ com imenso prazer e orgulho que trago
até vocé mais uma edicao da HR Magazine. Neste més de maio,
estamos mais uma vez comprometidos em oferecer conteudo
de qualidade, inspiracao e conhecimento para enriquecer sua
vida e ampliar seus horizontes.

Maio é um meés especial, marcado por uma atmosfera
de renovacao e esperanca. E 0o momento em que a natureza
tfloresce, os dias se tornam mais longos e as oportunidades
parecem se multiplicar. E € justamente essa energia positiva
que buscamos trazer para as paginas da nossa revista neste

mes.

Quero aproveitar esta oportunidade para agradecer a vocé,
caro leitor, por sua continua fidelidade e apoio a HR Magazine.
E gracas a vocé que continuamos a crescer e a evoluir, buscando
sempre oferecer o melhor em informacao, entretenimento e
INspiracao.

Espero que esta edicao de maio da HR Magazine seja uma
fonte de inspiracao e conhecimento para vocé. Que as materias
aqui selecionadas despertem sua curiosidade, alimentem sua
alma e o0 incentivem a explorar novos horizontes.

Com gratidao,

Comendador Helio Reis
(Editor Chefe, redator & Jornalista (DRT: 0096124/SP)






APRESENTACAO

Caros leitores, € com grande entusiasmo que a equipe edi-
torial da HR Magazine apresenta a edicao de maio, repleta de
conteudos que prometem cativar, informar e inspirar nossos
leitores. Neste més, mergulhamos em uma ampla variedade de
temas, desde moda e cultura até questoes sociais e arte.

Novidade: Abrindo o caderno que
criamos de Moda Fashion, vocé en-
contrara as ultimas tendéncias e di-
cas de estilo para arrasar em qualquer
ocasiao. Prepare-se para se encantar
com os looks mais deslumbrantes e
descobrir como incorporar as ultimas
tendéncias ao seu guarda-roupa.

Mateéria Inédita sobre a Sociedade
Brasileira de Heraldica e Humanis-
ta, exploramos a rica histéria e tra-
dicdes do Brasil, mergulhando fundo
nas raizes culturais que moldaram
nossa sociedade. Prepare-se para uma
viagem fascinante pelo passado e pre-
sente do nosso pais.




Em homenagem ao Dia do Indio
e ao Dia Mundial do Café, apresen-
tamos materias especiais que cele-
bram a cultura indigena e a paixao |
dos brasileiros pela bebida mais ama-
da do mundo. Descubra as histodrias
por tras dessas datas significativas e

mergulhe na riqueza cultural e gas-
tronomica do Brasil.

A secao de Literatura traz os
mais belos versos, poemas, sonetos,
artigos e poesias, que tocarao sua
alma e aquecerao seu coracao. Deixe-
-se envolver pela magia das palavras
e pela profundidade dos sentimentos
expressos pelos nossos talentosos es-
critores.

No Centro Cultural Africano,
exploramos as conexdes entre Africa
e Brasil, celebrando a diversidade e a
riqueza cultural desse continente tao
importante em nossas vidas. Conheca
as tradicOes, costumes e artes que fa-
zem parte da nossa heranca cultural.




Na secao Amigos Pet’s, vocé en-
contrara uma emocionante materia
sobre Dog Terapia, destacando o po-
deroso vinculo entre humanos e ani-
mais de estimacao. Aprenda sobre os
beneficios terapéuticos dos animais
e conheca historias inspiradoras de
amor e superacao. |

Para os amantes de viagens e tu-
simo, apresentamos roteiros imperdi-
veis para explorar as cidades encanta-
doras de Gramado e Maceid. Deixe-se
seduzir pelas paisagens deslumbran-
tes, pela culinaria irresistivel e pela
hospitalidade calorosa desses destinos
incriveis.
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Nossas secoes de Artesanato e _—
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Artes em Tinta a Oleo oferecem ins- ; ’
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piracao e criatividade para os amantes .
o

das artes manuais. Descubra técnicas

tradicionais e contemporaneas para
expressar sua criatividade e decorar
sua casa com pecas unicas e originais.




Por fim, nao poderiamos deixar
de mencionar nossa matéria inves-
tigativa, que traz a luz questOes im-
portantes e atuais que afetam nossa

sociedade. Prepare-se para uma ana-
lise aprofundada de temas relevantes
e 1Impactantes.

Esperamos que esta edicao de
maio da HR Magazine seja uma
fonte de conhecimento, inspiracao e
entretenimento para todos os nossos
leitores. Aproveite cada pagina e deixe-
se envolver pela diversidade e riqueza
dos conteudos apresentados.

COM 05 Mee&oves CWMFVEMQWfOS,

]Lowae GF&! HR M&‘tg&(zlwe
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O Dia das Maes ¢ mais do que uma simples data
no calendario; é uma celebracao do amor incondicional
e da forca indomavel que as maes trazem ao mundo. E
um dia para honrar aquelas que nos deram a vida, que
nos ensinaram a caminhar, que secaram nossas lagrimas

e que sempre estiveram ao nosso lado, mesmo nNOS
momentos mals dificeils.

E um momento para expressar nossa gratidao por todo
0 amor, cuidado e dedicacao que elas nos proporcionam,
e para lembrar que, sem elas, ndo seriamos quem SOmMoOSs
hoje. Que no Dia das Maes e todos os dias possamos
expressar todo 0 nNOSSO amor e apregco por essas
mulheres incriveils que 1luminam nossas vidas com sua
presenca e ternura inigualaveis,



DESCUBRA A
REALIDADE NUA & CRUA DA

CRACOLANDIA

Adquira Ja o LIVRO DIGITAL
que Todos Estao Falando!

Publicacao da tditora HI

Sobre: Acesse

Um local dominado pelo trafico de www.editorahr.com

drogas, prostituicao e crimes correlatos.

O nome Cracolandia surgiu devido a —
predominancia do consumo de crack —
nessa area. ==

Neste Llivro, ©0 renomado Escritor,
Académico Imortal e Comendador Prof.
Dr. Helio Reis e 2 pesquisadora tlisabete
Antolino apresentam uma analise
profunda sobre a realidade da
Cracolandia, abordando suas origens,
suas transformacgoes ao longo dos ancs e
as dificuldades enfrentadas pelas
autoridades e pela sociedade para
solucionar esse complexo problema. [...]
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No dia 09/04/2024, o
Comendador Helio Reis
foil agraciado com o pres-
tigioso prémio “Maos e
Mentes que Brilham” em
Sado Paulo. A jornalista
Adela Villas Boas e a
1dealizadora desse pre-
mio, que ocorre desde
2005 e foi sediado no
Buffet Zebeu. 0 evento
homenageia pessoas de
diversos segmentos cujos
trabalhos estao volta-
dos para a area social.

Advogados, arquite-

tos e profissionais de

outras areas sao reco-
nhecidos por suas con-
tribuicbes significati-
vas.

0O Comendador Helio
Reis & Diretor do Cen-
tro Cultural Africano,
escritor, psicanalista,
e academico 1mortal por
varias Academias.

Parabéns ao Comenda-
dor Helio Reis por seu
COmpromisso com a Sso-
ciedade e suas contri-
buicdbes notaveis!

VIDEO
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Toda Luz vem do alto.

Quem esta no fundo do poco,
sente cede e fome..

Todavia para a nossa alegria,
existe um nome maravilhoso.

Salva-nos Deus, Pai Todo Poderoso.

O jejum ndo & a fome de comer.
E a libertacado atraveés da Fé.
Permanecer em pe combatendo o mal.

Desventuras vencidas para continuar a viver.

SOomos seres vivos e sagrados.
Que o Senhor do Tempo e da Vida,
acelite a nossa eterna devocao.

Tudo & gratidao atraves de nossas acoes.

Emocbes vividas com o passar do tempo.
Integralidade entre o material e o espiritual.
0 Sagrado nos fez abencoado em pensamento.

Universo de Luz que a salvacdo nos conduz.

Que a nossa descendéncia seja abencoada!
Mantendo a Fé e acdes, como alimento integral.
Uma vida renovada pelo Supremo Criador.

Preservar o Novo Tempo de grandes realizacodes.

FERNANDO
MATOS

Poeta Pernambucano.
Dr h.c. em Arte e
Poesia Dr h.c. em
Comunicagdo Social

Fernando Matos
mora em Recife/

PE, Relacé P -

do em
bhstatrics. Dou-
For Honoris Gaiss

Em Arte B

mbailxador

Paz, Delegado

bultural e CDoman-

da Justicga

Eos dos DaireltEas

Humanos).

ormas da LGPD - 21
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Todo ano no dia 19 de abril, o Brasil
celebra o Dia do Indio, uma data que nos
convida a refletir sobre a importéancia e
a riqueza da cultura 1indigena em nossa
socledade. Além de ser um momento de re-
conhecimento e valorizacado das diversas
etnlias e tradigdoes que compdéem a plu-
ralidade do nosso pals, €& também uma
oportunidade de reafirmar o compromis-
SO com a preservacao dos direitos e da
identlidade desses povos.

Os povos indigenas sao parte fun-
damental da histdria e da i1dentidade
do Brasil, contribuindo com sua sa-
bedoria ancestral para a construcao
de uma socledade mals justa e sus-
tentavel. No entanto, ainda enfren-
tam 1numeros desafios, como a luta
pela demarcacdo de terras, o combate
ao preconcelto e a discriminacao, e
a preservacao de suas tradicoes cul-
turais.

Neste Dia do Indio, & essencial que
todos nos nos comprometamos a defender
0s direitos 1ndigenas e a promover o

respelto e a valorizacao da sua cultu-

ra. Que possamos aprender com a sabedo-
ria desses povos e trabalhar juntos pela

construcdo de um mundo mals 1nclusivo e

harmonioso.
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Nilson Conceigdo Carvalho,
Esoritor, Pastor, Artista
Plastico, Jornalista, Pro-
fessor de artes terapia, Am-
bientalista, Apresentador
do programa Papo de artis-
ta, presidente da APTI - As-
socliacdo Beneficente Artes
Para Todas as Idades, bra-
sileiro, nascido no dia 04
de maio de 1961 no bair-
ro do Uruguai, Salvador BA.
F1ilho de Otto Santos de (Car-
valho e Maria das Mercés Con-
celcdo, casado e pal de trés
filhos. Atualmente reside
em Arembepe, balrro situado
na Costa de Camagari / BA.
Formado em adminilistracao de
empresas pela UFBA. Tedlogo
pela faculdade Batista. Va-
rios cursos de belas-artes e
restauracdo, pintura em gesso

porcelanas vidros. Ambilienta-

lista.

N I L s o N ;N;T:F;&fi;carvalhn_artista_plast
co N c E I GAO ;Nrﬁszﬁgiaratndasasidades_apt:i.
FACEBOOK:
nilsonccarvalho@yahoo.com.br
CA RVA L H o ngE;.:sonartista

YOU TUBE:
@nilsoncarvalhoapti.4282

YOU TUBE:
> @papodeartista
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05 DE MAIO - DIA

> . ). .
Por Dva. Claudia Am%’go

DRA. CLAUDIA

ARAUJO
v

Medica Homeopata
Terapeuta Holistica
Palestrante
Fscritora

CEQ Crescer Saude

INSTAGRAM/ YOUTUBE:
@claudiaaraujocrescersaude
WHATSAPP:

+55 21 98530-1587

E-MAIL:
claudia@grupocrescersaude.com
SITE:

”Nc’a's Cuiafﬁmos cfo seu {vem mMAiS {yreciasa”

NAGIONAL DO
USO RAGIONAL DE
MEDICAMENTOS

Por que o Dia Nacional
do Uso Racional de Medi-
camentos”?

Uma pesquisa do Con-
selho Federal de Farma-
cia (CFF), de 2019, aponta
que 77% dos brasileiros
costumam se automedicar e
25% das pessoas entrevis-
tadas disseram que se au-
tomedicam, no minimo, uma
Vez poOr semana.

Diversos estudos apon-
tam para aumento signifi-
cativo do uso de autome-
dicacdo durante e apos a

pandemia de 2020.
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Em 1985, a 0Organi-
zacado Mundial da Salde
(OMS) destacou a emer-
géncla de se disseminar
O uso racional de medi-
camentos (URM), enfati-
zando a 1mportancia da
administracao adequa-
da de farmacos, consi-
derando as necessidades
clinicas e 1ndividuails
de cada paciente.

De acordo com dados
do Sistema Nacional de
Informacoes
macologicas (SINITOX), uma
das malores causas de
intoxicagcdées no Brasil
€ 0 uso 1inadequado ou
abusivo de medicamen-
tos. Us numeros mostram
que dos 19,5 milhbées de
pessoas 1nternadas no
Brasil no ano de 2017,
aproximadamente 1,3 mi-
1hdo de pacientes apre-
sentaram ao menos um

problema relacionado
ao uUso de medicamento
seuy tCratamen-

Dentre o0s eventos

durante
L.

Toxico-Far-

adversos oriundos de fa-
lhas no processo do uso
de medicamento, aqueles
gue foram considerados
graves corresponderam a
54.769 ébitos, sendo que
36.174 eram preveniveis.

Com o intuito de au-
mentar a consclentiza-
cao da populacao sobre
a 1lmportancilia de evitar
a pratica, & imprescilin-

divel a conscientizacao
do Dia Nacional do Uso
Racional de Medicamen-
LOS.

Copia ou reproducédo parcial ou total proibida sob as Normas da LGPD - 29
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A maloria das pesso-
as que optam por tomar
medicamentos, sem 1ndi-
cacao de um especilalis-
ta, faz 1sso por falta
de conhecimento sobre
as conseguénclias do uso

1nadequado de medica-

mentos e o Brasil esta
entre os 6 paises que
mals consome medicamen-
tos no mundo.

QUAIS SAO AS
PRINCIPAIS
CONSEQUENCIAS
DE TOMAR

REMEDIOS POR
CONTA PROPRIA?

Pode uma
atitude 1nocente, mas,
na verdade, esse habi-
to pode causar diversos
danos ao organismo hu-

parecer

mano, «Ccomo.

Alergias: Ocorre quando
0O sistema 1imunoldgico
reage diante das subs-
tanclas externas, pro-
vocando cocelra, verme-
1lhiddo da pele, i1nchaco
e, até mesmo, o fecha-
mento da glote, que pode
levar a asfixia e dbito.

Uma super-
medicamen-
muito gra-
obito.

mais

Intoxicacao:
dosagem de
to pode ser
levar

ve B do

Os medicamentos
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relacionados a esse pro-
blema sao analgeésicos,
antitéermicos e anti-in-
flamatorios.

Interacao medicamentosa:
guem ja toma medicamen-
tos prescritos pelo me-
dico e nao 1nforma ao
ser atendido por outro
meédlico ou toma medica-
mento por conta propria
se submente a efeitos
adversos dos medicamen-
tos, reduzindo ou poten-
clalizando o efeito dos
farmacos, dificultando
a eficiéncia do trata-
mento e possibilitando
graves consequéncias a
saude.

Dependéncia: a autome-
dicacdo pode se tornar
um gatilho para o de-
senvolvimento da depen-
déncia de medicamentos
e pode desencadear pro-
blemas renals, 1nsufi-
ciéncla hepatica aguda,
arritmias, ate ao dbito.

A\l

Resisténcia de micror-

ganismos: 0 uso de an-
tibioticos sem que, de
fato, haja uma necessi-

dade, colabora para que
O NOSSO COrpo comece a
lutar contra esse medi-
camento, ateé que se tor-
ne resistente a acao e,
guando
tomar esse medicamento,
0 seu efelto pode ser
ineficaz.

for necessario

Copia ou reproducédo parcial ou total proibida sob as Normas da LGPD - 31
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COMO FAZER USO
RACIONAL DE
MEDICAMENTOS?

E i1mportante ter em
mente que O uso racilo-

nal de medicamentos con-
siste em 1ngerir reme-
dios que sao adequados
para o0 seu quadro cli-
nico,
da, pelo periodo neces-
sario, pelo menor custo
para VOCEé e para a co-
munidade ao seu redor.

na dose apropria-

Siga a indicacao medi-
ca: Tenha o seu meédico
de referéncia. Ao sen-
tir alguma dor ou ou-
tro tipo de incdmodo, é
fundamental se consul-
tar com o0 seu medico,
que apos fazer o diag-
nostico, podera indicar
O medicamento apropria-
do, na dose certa, pelo
periodo i1deal para o seu
voce

caso. Dessa forma,

nao corre o risco de utl-

lizar remeédios ineficazes

para o0s sintomas apre-
sentados ou que possam
causar 1mpactos nega-
tivos para O Seu orga-
nismo. A pratica de so
se consultar em Servico
de Emergéncia, faz que
cada vez o0 atendimento
seja por um medico di-
ferente e essa tem sido
uma das razoes do au-
mento de consumo 1nade-
guado de medicamentos.

7 Iy
|r I.' 5 I
% 7

% 7

L- -

Se vocé gostou envie um e-mail com seu
reisl23@
Sera muito bem vindo!

comentario e sugestoes para
hotmail.com.
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Consuma a medicacéao
na dose recomendada: E
fundamental respeitar a
dose i1indicada para que
o tratamento seja bem
sucedido. Ingerir o re-
meédlio em uma quantida-
de menor pode ser ine-
ficaz, enquanto em uma
dose malor, pode causar
danos para a sua saude.

Tome o medicamento pelo
tempo indicado: Nao in-
terrompa o uso antes do
prazo ou depols do tem-
po determinado. Nao vol-
te a usar o medicamento
pOor apresentar sintomas
semelhantes.

Cuidado ao armazenar os
medicamentos: A mailoria
das substancilas deve ser
protegida da umidade,
do excesso de calor e
de luz, armazenar o me-
dicamento em local
dequado, pode compro-
meter a sua eficiéncia.
Assim sendo, € i1ndicado
perguntar ao medico ou

ina-

sobre
qual €& a forma corre-
ta de armazenar o reme-

ao farmacéutico

dio adquirido. Atencao
ao tempo de validade do
medicamento apés aber-
to, que pode ser mui-
to curto e diferente do
tempo de validade en-
guanto lacrado.
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Descarte os medicamen-
tos corretamente: Des-
cartar os medicamentos
gque sobram no lixo co-
mum, na pla da cozilinha
OuU nNnOo vaso sanitario
pode causar danos para
outras pessoas e
O meio ambilente, pode
contaminar tanto a agua
guanto o solo da cida-

de.

pDara

Faca o descarte des-
sas substancias em pos-

tos de coleta de me-
dicamentos, que estao
localizados em farma-
clas, hospitalis e uni-

dades de saude.

Embora, a
vista, pareca
lucdo rapida para con-
trolar uma dor, a auto-
medicacao traz grandes
r1scos para a sua saude,

primeira
uma So-

podendo causar sequelas
graves e levar a mor-
te. A partir do uso ra-
cional de medicamentos,
consliderando sempre a

orientacao do seu me-
dico, vocé controla do-
engcas e preserva a sua
gualidade de vida.

Lembre-se que milha-
res de pessoas morrem
anualmente no Brasil em
decorréncia da autome-
dicacao.

Fonte:

https://vidasaudavel.einstein.br/
uso-racional-de-medicamentos/

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/

publicacoes/cartilha promocao

uso racional medicamentos.pdf

https:/www.gov.br/anvisa/

pt-br/assuntos/noticias-an-
visa/2023/hoje-e-dia-nacio-

nal-do-uso-racional-de-
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Se vocé gostou envie um e-mail com seu
comentario e sugestoes para reisll23@
hotmail.com. Sera muito bem vindo!
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Animals de estimagao sao
peguenos seres que enchem
nossas vidas de amor, alegria
e companheirismo.




IL LARANJA PELA
EVENGAO CONTRAA
RUELDADE Aﬁ‘MAl. A
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Abril Laranja &€ o més
da
crueldade animal.

prevencdo contra a

S80 considerados maus
tratos o abandono, a au-
séncla medilica necessarilia,
nao fornecer alimentacao
€ agua aos animals, man-
ter animals trancados e

casos de agressao.

Pela Lei Federal 14.064,
de 2020,

e prolbilcao da guarda do

alem de multa

animal,

0 1nfrator pode
cumprir de 02 a 05 anos
de reclusao.

Na eventualidade de se
deparar com alguma dessas
situacoboes, ligue 190 ou
acesse: https://www.web-

denuncia.sp.gov.br/depa

LEALDADE, HONRA
& CORAGEM!
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A relacao entre
seres humanos e seus
animals de companhia,
especlalmente caes e
gatos, tem evoluido
significativamente ao
longo dos tempos. Essa
convlivéncla nao apenas
enriguece nossas vidas,
mas tambeém molda nossos
comportamentos e valo-
res, diante disso a fun-
cao soclal de manter o
bem-estar animal afastan-
do qualquer patdégeno diz
mals sobre o meio em que
vivemos e o ambiente i1deal
gque pretendemos alcancar.

hhhhhh

Nossos queridos amigos
de quatro patas, caes e ga-
tos, sado membros valiosos e
para garantlir que eles vivam
uma vlida saudavel e feliz,
€ essenclal adotar medidas
preventivas. Dito 1sso, neste
artigo vou procurar elucidar
de manelra clara e resumida a
importadncia dos culdados com
NOSsS0s amigos que tanto enri-
guecem nosso dila-a-dia.
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As vaclnas ajudam seu
pet a se defender de
virus e bactérias que
provocam doencas, que
podem afetar severamen-
te o sistema de defesa
do organismo do animal.
Assim como a raiva (zoo-
nose), a giardiase e a
leptospirose canina.

Por tanto, podemos
consliderar essas vacil-
nas em trés tipos: va-
cinas obrigatodrias, es-
senclals e preventivas.

Vacinas obrigatodrias:

A vaclina obrigatoria
e aquela que desempenha
papel fundamental para
a saude publica em todo
territdrio nacional,
tornando-se exigéncia.
A vaclna antirrabica,
por exemplo, faz parte
do quadro vacinal obri-

Vacinacao - Escudo
Contra Doencas

Todo pet que frequen-
ta pracas, areas comuns,
banho e tosa, condomi-

nio e etc. & um vetor
de transmissao de do-
encas, 1sto €&, um por-
tador e transmissor de
agente (virus ou bacte-
ria) causador de doen-
cas para outros seres
vivos, seja ele humano
(zoonose) ou outro pet.

gatdorio, estando 1nse-
rida no plano diretor
brasileiro de erradica-
cao e desempenha papel
cruclial na protecao da
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saude publica, por isso,
nenhum pet pode deixar

de toma-la, nem sequer
viajar desacompanha-
do de atestado de sau-
de animal, com i1nformes
vacinals de fabricacéao,
lote, marca e carimbo do
Médico Veterinario res-
ponsavel pela aplicacao
e emissao do atestado,
de acordo com o Ministe-
rio da Agricultura Pe-

cuaria e Abastecimento
- MAPA.

Vacinas essenciais
ou multiplas:
As vacinas essenciais

ou multiplas, tambem
conheclidas como vaclnas
polivalentes, sao 1m-

prescindivels para pro-
teger nossos amigos de
quatro patas contra va-
rias doencas, popular-
mente conhecidas como -

viroses - transmitidas
por animals da mesma
especie, mesmo gue seja

por diferentes racas.
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A Vacina da V8 ou V10
€ 0O primelro imunizante
gque o0 seu caozinho deve
tomar. Se for um gatinho
ele deve receber a qua-
drupla ou quintupla. A
numeracao vaclnal cozr-
responde a malor abran-
géncla de protecao con-
tra doencas.

Eu recomendo, como
vacina, a Vanguard Plus
da Zoetis (V10) e Fe-
locell CVR C(Quadrupla
Felina) com baixissima
reagcao pos vaclnal, as
mals eficazes na pro-
tecdo contra cinomose,
parvovirose, hepati-
te 1nfecciosa, adeno-
virose, coronavirose
parainfluenza e 4 ti-
pos de leptosplirose nos
caes e aos gatos contra
rinotraqueite, calici-
virose, panleucopenia e
Chlamydia psittaci.

Elas imunizam 0S
caes e gatos contra
uma serie de virus e

bactérias gue podem
promover sequelas i1rre-
versivels, ou até mesmo

ser letails.

Entretanto €& 1impor-
tante saber que essas
vacinas nao podem ser
administradas de qual-
guer manelra, deve-se
seguilr
— calendario vacinal -
para que o sistema imu-
noldgico consiga fazer
O reconhecimento e tra-
balhar de forma eficaz
na neutralizacao
patdgenos.

um Cronograma

dos

-
(frisl
3%

Se vocé gostou envie um e-mail com seu
reisl23@
Sera muito bem vindo!

comentario e sugestoes para
hotmail.com.
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Vacinas preventivas

Nao e pelo fato de
ser nao ser obrigatdria
gque nao tem 1mportan-
cla. Elas desempenham
um papel crucial na pro-
tecao da saude publica
bem como dos animails,
evitando a propagacao
para outros animals e
de forma importantissi-
ma para evitar a conta-
minacdo zoonotica C(hu-
manos X anlimals - vilce
e versal.

Quanto a vacina da
gripe e giardia nos caes,
me cumpre i1nformar que,
a glardiase e uma das
infeccdes parasitarias
mals comuns entre o0s
seres humanos em todo o
mundo, €& mals frequen-
te em criancas e esta
diretamente assoclada
a locals com condicgoes
sanitarias precarias.
A 1nfeccdo €& causada
pelo protozoario Giar-
dia duodenalis,

conhecido como

tambeém
guando

Copia ou reproducéo parcial ou total
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sintomatica, a manlifes-
tacdo clinica se 1nicila
com diarrela aguda que,
se nao tratada adequa-
damente, pode se tornar
cronica, intermitente
ou persistente por um
longo tempo podendo le-
var a obito em caes por
conta da desidratacao.

A gripe em caes, mui-
to se assemelha com a
dos humanos, uma vez
gue transmitida de for-
Os sinto-
persistentes
tosse com ou sem

ma zoonotica.
mas mails
sao:
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producao de
alnda pode ser assocla-
da a doencas secundarias
das vilias respilratorias,
como por exemplo uma
tragueite que requer um
diagndstico mals apro-
fundado, que a depen-
der do quadro clinico e
do ambiente do paciente
pode evolulir para doen-
cas mals severas,

coriza e

como
pneumonia.

Lembrando que a 1mu-
nizagao da gripe em co-

mento, nao esta abran-
gida pela 1munizacao
da V10, embora possuil

imunizantes de corona-
virose, uma Vvez qgue O
imunizante da gripe em
especifico combate a

bactéria conhecida como
Bordetella que acomete
as
do pet.

vias respiratorias
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_ Lembre-se: a vacilnacao

- & uma ferramenta podero-
sa para proteger nNossos
amligos peludos e garan-
tir que eles vivam vidas
saudavels e felizes.

Prevenir €& melhor que
- remediar.

#quem_ama_cuida
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PAULO
ALEXANDRE
DOMINGUES

COSTA JORGE
v

Paulo Alexandre Domingues (Cos-
ta Jorge, 43 anos, natural de
Campinas, Sao Paulo, filho de
portugueses. Formado em Medi-
cina Veterinaria pela Facul-
dade Anhanguera de Campinas,
S0 Paulo (2011), com aperfei-
coamento em clinica geral a
campo na Fazenda da Aeronauti-
ca FAYs, em Pirassununga, Sao
Paulo. Aléem de sua formacao-
clinica geral, tambem conclulu
especilializagao em Gastroenter
logia Clinica em Animais de
Pequeno Porte pela Equalitas
(2018). Por 1/ anos, fol socio
proprietario de PetShop e (Cli-
nica em Campinas, Sa&o Paulo.
Aléeém disso, é criador de caes,
com registro na (Confederacao
Brasileira de C(Cinofilia des-
de 200/. Seu compromisso com a
saude e 0 bem-estar dos ani-
mals somam mals de 20 anos de
exper énclia, o que faz dele uma
figura impar na comunldade ve-
terinaria. DUevido a alta pro-
cura, hoje atua exclusilvamente
como Médico Veterinario domi-
clliar, com atendimento perso-
nalizado, com foco especifico
em levar saude e bem-estar ate
a casa de seus paclentes por
melo de conhecime Tos tecnicos
e modernos, mantendo sempre a

etlca, respelto, re ponsabi-
lidade e multo amor pelo que
faz. Na gama das atilvidades

que desenvolve e produtos que
oferece aos pacientes, busca o
mals alto padrao de qualida-
de do mercado, como a Zoetils
(pfizer) e Msd (nobivac).

« Atendimendo medilico veteri-
nario em domicilio persona-
lizado e individual;:

e (Clirugias eletivas, como por
exemplo tartarectomia, cas-
tracao e correcao de nernia,
com anestesia 1nalatoria,
contando sempre com suporte
de UTL m vel para pacientes
com historico clinico deli-
cado.

« Day (Care para check-up pre-
ventlvo com exames de 1magem
e também laboratoriais, com
se vico de leva e traz.

« Microchipagem para 1denti-
fcacdo animal com nanochip
encapsulado de alta tecno-
logia, com Tag l1dentificado-
ra na coleira, (R Code, su-
porte para cadastro no site
via logln e senha.

« Atestado de Saude animal
para viagem internacional e
toda orientacao tenilica dian-
te tTodo tramite necessario
perante as exilgéncilias do Mi-
nisterio da Agricultura Pe-
cuarlia e Abastecimento.

« Pacote de vacinagdo+vermi-
fugacao anual;

« (Consultas 24h;

CONTATO

TELEFONE:
(19) 9 9192-2280

INSTAGRAM
@paulojorgeveterinario

EMAIL:
paulojorgeveterinario@hotmail.com
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Se vocé gostou envie um e-mail com seu
comentario e sugestoes para

reislZ23@
hotmail.com.

Sera muito bem vindo!
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O Jimi participava do projeto céo
terapia, onde ele 1a em asilos,
hospitalis, APAE e orfanatos, para
interaglr com as pessoas gque ne-
cessitavam. Diziam que depols da
visitas as criancas ficavam mails
calmas e os 1dosos passavam o0 dila
melhor porque recebiam atencao.

Parecia que o Jimli sabia com quais

criancas ele podia brincar, todo ma-
luco, e com quais ele tinha que fi-

car calminho, o mesmo com o0s 1dosos.

P ;.*-; ] §
" 1B

O parcial ou total proibida sob as Normas da LGPD - 51




O amor
ainapa ¢

o melbor

Veme’apio.

VIDEO

VIDEO
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Esses s30 meus filhos
Maximus o caramelo es-
cCuro e o malis claro e o
Koda, o Maximus chegou
com 50 dias e aos pou-
cos fol me ensinando um
amor surreal que nunca
imaginel sentir ali de-
pols de 2 anos o Koda
chegou com uma historia
bem conturbada, assus-
tado, carinhoso e mos-
trou que tudo tem sua
hora certa, me mostra

todos 0s dias 0 qQque e
gratidao e amor 1incon-
dicional.

Friskies.
o 2B AN

- =
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AGAPONIS
TUNICO

OS apon,os afesses amigos afe
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SNOWBEL
Tutora: AMV@; Azevedo

Manhoso , carente |,
dorminhoco , amor
desinteressado , um

principe persa em
forma de anjo gue me
renova as energias
todos os dias.

—

whiskas’
| &
»

A

""":1. 4

-_"T} ;I.':. " ok

85,

VIDEO
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O MAIOR DESAFIO
DO SECULO XXI »
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Para desenvolver esse tema
vou trazer alguns fatos da
historia.

Por muitos anos mulheres
usaram coghomes masculinos
para publicarem seus Versos
e poesias. No século XVIII
as mulheres comecaram a con-

gulstar o direito de apren-
der a ler e escrever, de se
expressar, de se comunlcar.

A primeira Constitui-

cdo do Brasil, de 1824,

propunha o ensino prima-

rio gratuito extensivo a

“todos” os cidadaos. A par-

tir de 1870, foram funda-

das as primelras escolas
reunindo alunos de ambos os
sexos numa mesma classe. Em
1879, as mulheres alcancam
O acessS0 aosS CUrsos superio-
res € seguiram progredindo
no campo da educacao, tor-
nando-se mestras e doutoras
em diferentes areas do saber.

Na segunda metade do se-
culo XX, a presenga da mu-
lher cresceu expressivamente
na educacao, tanto como forca

1ial ou total proibida sob as Normas da LGPD - 61
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de trabalho,
participacgao
0S nivels de

quanto na
em todos
formacao.

Na década de 90 as
mulheres brasileiras,
ultrapassam os homens em
nivel de escolarizacéao.
A proporcao de pessoas
analfabetas e signifi-
cativamente menor entre
as mulheres do que en-
tre os homens.

As mulheres também
superaram o0s homens em
anos de estudos e, nas
salas de aula.

85% dos 1,6 milhao
de professores da edu-
cacao basica em todo o
pals sdo do sexo femini-
conforme o Institu-
to Nacional de Estudos e

Pesqulisas Educacilionails
(Inep), do ano 2000.

no,

Se vocé gostou envie um e-mail com seu
reisl23@
Sera muito bem vindo!

comentarlio e sugestioes para
hotmail.com.

/
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EM RELACAO
AO MERCADO
DE TRABALHO

Claudia Goldin, PhD
em economia pela Uni-
versidade de Chicago e
professora da Universi-
dade de Harvard, foi =a

primelira mulher a assu-
mir o posto de professo-

ra titular da faculdade
de economia em 1990 e
a primeilra mulher a re-
ceber sozinha o Nobel
de Economia, em 2023.

Seu estudo abrange
malis de 200 anos, soO-
bre a evolucao da par-
ticipacao das mulheres
no trabalho e os fato-
res que 1nfluenciaram
essa trajetodris, NOS
Estados Unidos, demons-
trando que os 1mpactos
da mulher no mercado
de trabalho tém resul-
tados econdbmicos subs-
tanclials, contribuindo
significativamente para
o crescimento do PIB.

A participacao da
mulher no mercado de
trabalho brasileiro n&o
fol diferente e aumen-
tou consideravelmente
nas ultimas de
De acordo com estima-

cadas.

tivas da (Organizacéao
Internacional do Tra-
balho C(OIT), em 1990 a
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participacao femini-
na na forca de trabalho
foi de 47/,60%. Em 2013,
65,07% das mulheres en-
tre 16 e 64 anos es-
tavam ativas no mercado
de trabalho.

A Organizacao In-
ternacional do Trabalho
C(OIT) ja estimou, que no
periodo 2017-2025, a in-
sercao de mals mulheres
na economla brasileilra
poderia acrescentar R$
131 bilhdes em receita
tributaria e aumentar

o PIB nacional em 3,3%.

As mulheres repre-
sentam 37% dos postos
de 1lideranca nas em-
presas brasileiras, de-
monstrando que aquelas
gue encontraram emprego
sdo as mals qualifica-
das, ou seja, que fazem
faculdade e continuam a

estudar enquanto traba-
1lham.
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Conciliar a mater-
nidade as multiplas ta-
refas tem sido causa
de grande sofrimento,
mas a experiéncilia mos-
tra que a qualidade do
tempo com as criancas e
multo mails significati-
va, do que o tempo com
eles.

O MAIOR DESAFIO DO
SECULO XXI e descons-
trulr a dicotomia criada
pelas mulheres, na se-
gunda metade do século
XX de apontar a mulher
como vitima e que alnda
continua avancando no
seculo XXI. Defender o
direito da mulher e in-
clulr a consclé ncila que
€ preclso gue as mulhe-
res reconhecam o poder
do feminino e a impor-
tadnclia do seu papel na
socledade, atraves dos
fatos demonstrados no
mercado de trabalho, e
na formacao educaclo-
nal.
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Se vocé gostou envie um e-mail com seu

comentario e sugestdes para reisl23@
hotmail.com. Sera muito bem vindo!
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O aroma inconfundi-
vel do café desperta os
sentidos e promete uma
jornada que transcende
o simples ato de tomar
uma xicara. E uma ex-
periéncila que nos leva
a explorar nao apenas
0OS sabores ricos e com-
plexos dessa bebidsa,
mas tambeém as historias
fascinantes por tras de

cada grao.

O Brasil €& um dos
malores produtores de
cafe do mundo, e essa

histdria remonta ao seé-
culo XVIII, quando as
primeliras sementes fo-
ram trazidas da Guiana
Francesa. Desde entao,
do
pals tém sido o lar de
plantacbdes de café que
se estendem por vastas
areas, criando uma pai-
sagem i1coOnica gue e 1in-
trinsecamente 1ligada a
cultura brasileira.

as GTerras ferteis

Copia ou reproducéo parcial ou total

Do sul ao norte do
Brasil, cada regiao pro-
duz variedades Unicas
de cafeé, cada uma com
sSeus proprlios aromas e
perfis de sabor distin-
tos. Seja o café arabica
cultivado nas montanhas
de Minas (Gerais, conhe-
cido por seu sabor su-
ave e doce, ou 0O robus-
ta cultivado na regiao
nordeste, por
sua l1ntenslidade e corpo
encorpado, ha algo para
todos os paladares.

famoso

Desde o0 preparo me-
ticuloso do café coado
até a sofisticacao do
espresso, cada metodo
de preparo oferece uma
experiéncila unica. Aléem
disso, o café esta pre-
sente em multas tradi-
cbes culturais ao redor
do mundo, desde o cafe
da manhd tranquilo ate
as anlimadas conversas
em cafeterias.
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0 Dia do Cafée é uma
ocaslao especlal para
homenagear essa bebi-
da amada e todas as
pessoas envolvidas em
seu cultivo, preparo e

conNnsumao. E uma OpOoIL-

F 4

tunidade para saborear
um cafeé fresco, apre-
clar sua complexida-
de e refletir sobre o
papel fundamental que
ele desempenha em nos-
sas vidas.




LA

cele-

A medida que
bramos o Dia do Cafeé,
convidamos VvOCé a mer-
gulhar nessa jornada de
descoberta e apreciacao.
Descubra novos sabores,
explore as tradicbdes do

café e celebre essa be-
bida que une pessoas e
culturas em todo o mun-
do. Porque, afinal, todo
dia €& dia de cafe.

me_ﬂ.‘rlh;‘
(=¥
\__J
Se vocé gostou envie um e-mail com seu

comentario e sugestdes para reisl23@

hotmail.com. Sera muito bem vindo!
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O IMPACTO
DO CAFE NAS

SOCIEDADES
Por Ceief'on Paz

O café €& um produto
nobre e sua apreciacao ja
vem de 1500 anos atras. E
a guem diga gue O seu 1m-
pacto foli téo grande, que
influenciou ate o Ilumi-
nismo. lendo como princi-
pal componente a cafeina,
uma droga psicoativa mais
consumida do planeta.

Segundo um documen-

tario realizado pela
BBC de Londres e narrado
Andzre

Biernath, as curiosidades

pelo jornalista

historicas e cientificas
do cafée e originario do

fruto coffee arabica,
uma planta nativa do
territorio africano da
Etidpia.

Uma lenda afirma

gque um pastor, no sé-

culo 1IX,
cabras
de

mer frutas de café. O

viu que suas
ficavam chelas

energla, apos Cco-

pastor, entao, resolveu

experimentar. Regis-
tros historicos indicam
qgue foram o0s povos Su-
fis - grupo religioso
do Iémen - o0s primelros
a torrarem as sementes
do fruto do cafeé pars
criar a bebida que co-

nhecemos hoje.

No seculo XV, as pri-

melras cafeterias co-
mecaram a aparecer no
imperio otomano, antes
de se espalharem pela
Europa, a partir do se-
XVI,

Com isso,

culo em diante.
as cafeterias
europelas acabaram vi-
rando espacos de trata-
PO-

liticas e novas 1deilas.

tivas de negoclos,
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A partir do

lo XV1III, fildsofos como
Kant,
tos outros,

Voltaire e tan-
comecaram a
gquestlionar a o0organlizagao
do mundo concebilida pela
Igreja catdlica. Isso, se-
gundo o documentario, ao
sabor de mulitas xicaras
de cafe. A partir dai, a
doutrina religliosa come-
ca a perder espaco para o
cientificismo, observan-
do que tudo nNnO unlverso
poderia ser explicado a

partlir da racionalidade.

L

b

) " —— " -
seCu- : &

v1sao racio-

Essa

nal mudou radicalmente o
derrubando monar-
fa-
vorecendo ao crescimento

mundo,
quias absolutistas,
da democraclia e 1numeras
descobertas cientificas.

Mas, porem, ao mes-
mo tempo em que gerava
ldelas liberalis e demo-
craticas, o lado negativo
do café foi o fortaleci-

mento de regimes escra-

vagistas. 0s franceses
levaram pessoas escra-
vizadas da Africa para

plantacdes no Haiti. E,
No 1nicio do seculo XIX,
o Brasil produzia 1\3 do
cafe mundial usando mao-
de

-de-obra escravizada

origem africana.
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Alguns especilalistas,

segundo o0 documentario,
apontam que o cafe ajudou
a dar origem ao capiltalis-
mo. Durante a Revolucao
Industrial fabricas da-
vam cafe aos seus funcio-
narios, permitindo as fa-

mosas pausas para o cafe.

Atualmente, 2 milhobes
de xicaras de cafe sao
consumidas diariamente,

alimentando uma 1ndus-
tria que fatura 90 bi-

1lhdées de ddolares por ano.

Aléeém de gerar muito

dinheiro, de fazer par-
te do cotidiano de mui-
ta gente, o cafe gera um
impacto em nNnosSsSO CcOorpo.
Absorvido pelo i1ntestino
chega a corrente sanguil-
nea. Mas o seu efeito soO
acontece de fato quando
a cafeina chega ao sis-
tema nervoso. Possuldora
de uma estrutura quimica
muito semelhante ao que
exliste no Nnosso corpo, a

adenosina.

A cafeina se liga aos
receptores de adenosilina
NO COIrpo qgue podem ser
encontrados na superfi-
cle das celulas nervosas,
aumentando a pressao ar-
terial, as atividades do
cerebro, diminui a fome
e Nnos deilxa em estado de
alerta. A cafeina pode
ter um 1mpacto positivo
Nno humor, 1nlblr a sensa-
cao de fadiga e ate me-
lhorar o desempenho £fi-

S1CO.
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A cafeina pode tam-

bem, alem do cafe, ser
encontrada na erva mate,
cha verde,

NO guarana

e no cacau. A substan-
cla pode ser adicionada
a energeticos, refrige-
rantes e remedios, 0 que
muda € a concentracao de
cafeina em cada
CO,

mg a 64mg.

produ-
podendo variar de 28
0O importante
e ter moderagao em re-
lacao ao uso da cafeina.

O café, de fato, requer
alguns culdados para o seu
uso, em adultos saudavels
O maximo permitido e de
400mg de cafeina por disa,
ou seja, de 4 a 5 xicaras
de cafe. Ultrapassar es-
tes limites acarreta al-

guns efeitos colaterais,

como 1nsOnia, 1rritacao,
ansiedade, taquicardia,
desconforto estomacal,

nausea e dor de cabecga.

Efeitos toxicos como
convulsdes podem aconte-

cer apos o consumo rapido

de cafe, ou seja, cerca
de 1200mg do produto,
12 xicaras de cafe.

ou
Es-
ses limites podem variar
de

POr UNS Serem mals Ssensi-

pessoa para pessoa,

vels do que outros. Para
criangas e adolescentes,
as autoridades de saude
desencorajam 0O CONSUmMoO
de cafée. E durante a ges-

tacao algumas mulheres
podem ficar sensivels a
cafeina, por 1sso deve-se
conversar com o0 medico
para saber a quantidade

de consumo exato.

Apreciado com mode-

ragao, pode fazer bem a
saude diminulindo O risco
de desenvolver diabetes,
doencas cardio vasculares
e ate de Parkinson. Esses
ganhos a saude nao estao
li1gados apenas a cafeina.
0 café possui outros ele-
mentos beneficos como o
aclido clorogénico, um po-
tente oxidante que pode
reduzlr o risco de apa-
recimento de outras do-

encgas.
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Ha dias em que a minha boca \ \ \

se enche de siléncios. Meus -

olhos comungam com o distante.
v Viajo de canoa pelo tempo e
nos balsamos do futuro que
pingam solitarios dos remos.

SOl puro invento.

~ Ja nao me contento com
;Q\ as aguas recatadas

do presente.

Quero atravessar as
correntezas da paixao.
i\ As revoltas ondas dos
~ desejos, para alcancar
‘0s acordes poéticos
do amago da vida,

em intensa veneracao.




) Poes;a [

“NO CAIR.. "+
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A noite boceja sobre as montanhas cansadas.
Resquicios de luz ainda sdo vistos pelos
vAos do gramado e desvelam um caracol
carregando pacientemente sua casa.

0O perfume das estrelas comeca a tomar
conta do ceéu enqgquanto um extenso

VEU escuro val encobrindo o dia.

Ah, ndo sdo poucos 0s biguas retornando
céleres para seus lares, como colares de
pérolas negras reluzindo no horizonte. Beija-
flores se acomodam nos galhos das paineiras,
charmosos hibiscos fecham as saias rosadas e
sonolentas joaninhas se recolhem em delicada

marcha pOr entre 0S Ccravos amarelos.

Nada mais aliroso e belo gue assistir a
vidas buscando aconchego, recostando-

se, aninhando-se para o doce repouso

no colo da escuridao. Nao se escuta a
respiracdo da lua nem o ronronar do gato

Oou as copas das arvores a farfalhar

SO o amor, artifice da paz, aura das
mals puras, € sentido em toda a sua
candura nas faces dos sonhadores,

agasalhando os mails dificeis coracoes.

i ' CLAUDETE
MORSCH
PEREIRA
SOARES
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clacao dos
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com
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UM MERCADO
OBSCURO
QUE PERMEIA
E LUDIBRIA A
MUITOS

POV j‘OSef Aujqu’o al?e
Movaes

O mercado de titula-

coes falsas é& de pro-
porcoes alarmantes!

Estima-se que o va-
lor global desse mer-
cado ultrapasse milhoes
de ddolares por ano, com
um crescimento anual
significativo tendo em
vista a aplicacao des-
tes titulos honorifi-
cos. Esse crescimento é
impulsionado pela cres-
cente demanda por reco-
nhecimento profissional
e status socilial, espe-
clalmente em palses em
desenvolvimento.

F lamentavel que
exlstam entidades e 1n-
dividuos que explorem
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a amblgcao das pessoas,
oferecendo titulacoes
falsas sem respaldo le-
gal. Essa pratica & an-
tiética e pode causar
danos
tanto

significativos
para quem bus-
ca esses titulos quanto
para a sociledade em ge-
ral.

Aguil estao alguns
exemplos de situacoes
em qgue 1SS0 Oocorre:

Registro na OAB (Or-
dem dos Advogados do
Brasil):

Recentemente, um site
chamado “registropro-
fissional.com” prometia
vender registros na 0OAB

sem a necessldade de
prova. No entanto, essa
pratica ¢é d1legal. De

acordo com o Estatuto
da Advocacia,
cao como advogado re-
quer aprovacgao no Exame

a 1nscri-

de Ordem, regulamenta-
do pelo Conselho Fede-
ral da O0OAB. Portanto,

Copia ou reproducdo parcial ou total

gualquer oferta de re-
gistro
aprovagao € enganosa e
ndo tem validade legal.

sem a devida

Titulacoes Con-

cursos Publicos:

em

Em concursos publi-
cos, a 1nvestidura em
cargos o0corre por melo
de provas ou provas e
titulos. Os titulos séao
avalilacoes
gue podem ser considera-
das na pontuacao final.
No entanto, esses titu-
los devem ser legitimos
e obtidos de acordo com
as regras estabelecidas
pelos 0Orgaos responsa-

adicionails

vels pelos concursos.

Titulos Publicos Fal-
S0OS:

Além das titulacobes

académicas, existem
fraudes relacionadas a
titulos publicos. Al-

gumas pessoas oferecem
titulos com laudos pe-
riciais falsos e valores
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inflacionados, tentando
enganar os compradores.
Esses titulos nao tém
validade e podem causar
prejuizos financeliros
significativos.

E importante que as
pessoas estejam cilen-
tes dessas praticas e
busquem titulos e re-
conhecimentos de forma
legitima, seguindo os
procedimentos adequa-
dos. A busca por pres-
tigio e status social
nao deve comprometer a

integridade e a legali-
dade.

As
cas também se tornaram
um alvo para os diplomas
em geral. Essas empre-
sas oferecem medalhas,
certificados e outros
simbolos de reconheci-

ordens honorifi-

mento em diversas are-
as, desde filantropia e
voluntariado ateé artes
e ciéncias. 0 objetivo
e atralr individuos que

desejam aumentar
prestigio socilal e pro-
fissional, sem se 1m-
portar com a legitimi-

dade da honraria.

seu

AS CONSEQUENCIAS
DA FRAUDE. UM
PREJUIZO IRREPARAVEL

As consequénclias do
uso de titulacoes e or-
dens honorificas falsas
S80 graves e abrangen-
tes. Para o 1ndividuo,
a fraude pode levar a
perda de reputacao pro-
fissional,
admissao em cargos pu-
blicos ou privados e ateé
mesmo a prisao. Aléem
disso, 0o dano a repu-
tacdo pessoal pode ser
lrreparavel.

a recusa de

Para as empresas, a
contratagcao de um fun-
cilonario com titulo ou
ordem fal-
sa pode gerar diversos

honorifica
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problemas. A
pode ser responsabili-
zada por erros ou fa-
lhas do funcionario, ter
sua reputacdo manchada
e até mesmo sofrer san-
cOes legais.

EMPresa

Para a sociedade como
um todo, a proliferacao
de titulacbes e ordens
honorificas falsas des-
valoriza as verdadeiras
honrarias e contribuil
para a criacao de
mercado de trabalho in-
justo, onde profissio-
nals qualificados

um

sao

preteridos por aqueles
gque se valem da fraude.

COMBATE A
FRAUDE. UMA
LUTA CONJUNTA E
MULTIFACETADA

Combater o mercado
de titulacdbes e ordens
honorificas falsas exi-
ge um esforgo conjunto
de diversas entidades e
medidas abrangentes:

Fortalecimento da Le-
gislacdo: Governos pre-
clsam atualizar e forta-
lecer a legislacao para
criminalizar a venda e
O uso de titulacgdoes e
ordens honorificas fal-
sas. A legislacao deve
definir claramente o que
constitul uma honraria
legitima e estabelecer
penas mals severas para
os 1nfratores.

da
As auto-

Intensificacao
Fiscalizacao:
ridades competentes,
como o0 Ministério da
Educacdo e as entidades
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responsaveils pelas
ordens honorificas,
precisam intensificar
& fiscalizacao para
identificar e punir as
empresas e 1ndividuos
envolvidos na venda
de titulacdes e ordens

honorificas falsas.

Aprimoramento dos
Mecanismos de Autenti-
cacao: As 1nstituicoes
de ensino e as entidades
responsavels pelas ozr-
dens honorificas devem
aprimorar Seus mecanis-
mos de autenticacao de
diplomas e medalhas para
dificultar a falsifica-

cao desses documentos.

da
socleda-

Conscientizacao
Sociedade: A
de civil tem um papel
crucial a desempenhar
na conscilentlizacao das
pessoas sobre os riscos
da fraude e na promocgao
da valorizacao da educa-
cao e do reconhecimento
profissional legitimo.
Campanhas de i1nformacao
e educacao podem
realizadas para
tar sobre os perigos da
compra de titulacgdes e
ordens honorificas fal-
sas.

ser
aler-
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f?f% Um campo fascinante, a Herdldica, arte de
e criar.e estudar brasdes e eS@lmdos de armas
onde histodria, arte e simbolismo se entre-
lacam em um mosalco colorido de tradicgdes e
significados. Embora muitas vezes associa-
da a nobreza europeia, a Heraldica tem ra-
1zes que se estendem por seculos e abracam
diversas culturas ao redor do mundo.:Nesta
materia preliminar sobre o assunto, mergu-
lharemos nas profundezas dessa ciéncila He-
raldica, desvendando seus segredos e explo-
rando seu papel na construgao e preservacao
da identidade historica.

\\ | o
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0 periodo medieval
europeu fol marcado por
uma profunda transfor-
macao soclal, politica e
cultural,
dica emergiu como uma
ferramenta fundamental
para a 1dentificacdo e
distincdo das classes
nobres. As Cruzadas, uma
serie de expedicoes mil-
litares cristas que vi-
savam recuperar a lerra
Santa do dominio mucul-
mano, desempenharam um
papel crucial no desen-
volvimento e populari-
zacao da heraldica.

onde a heral-

No contexto das Cru-
zadas, o0s cavaleliros e
nobres de diferentes
regides europelas se
reuniram sob a bandei-
ra comum da fé crists3,
unidos por um objetivo
libertar Jerusa-
lém e os locailis sagra-

dos do 7jugo dislamico.

comum.

CIENCIA SECULAR DE
LASTRO INCOMPARAVEL

No entanto, essa coa-
lizado heterogénea tam-
bém apresentou um desa-
fio signiflicativa: como
distinguir de
1N1migos Nno caos da ba-
talha?

aliados

A resposta velo na
forma de escudos de
armas, o0s brasdoes que
adornavam o0s escudos e
estandartes dos guer-
reiros. (Cada brasao era
unico, uma combinacgao

intricada de simbolos e
cores que 1dentificava
a linhagem e as proezas
do portador. Durante
as batalhas e torneios
medievals, 0S brasoes
tornaram-se vitals para
a 1dentificacadao rapida
e preclsa dos combaten-
tes, evitando assim 1n-
cidentes de fogo amigo
e facilitando a coorde-
nagcao tatica.
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A medida que as Cru-
zadas progrediam, 0S
brasbes tornaram-se nao
apenas uma questao de
convenléncila pratica,
mas tambéem um simbolo
de status e prestigio.
Os nobres viam a heral-
dica como uma oportuni-
dade de glorificar suas
linhagens e registrar
suas facanhas em campo
de batalha. 0 processo
de criacao e concessao
de Dbrasbées tornou-se
cada vez mails formali-
zado, com regras preci-
sas estabelecidas para
garantir a autenticida-
de e a legitimidade dos
simbolos heraldicos.

Os heraldicos,
clalistas na arte dos
brasdtes, desempenharam
um papel crucial nes-
se processo. Responsa-
vels pela criacgao, re-
gistro e manutengcao dos
brasdes, esses profis-
sionals eram altamente
respeilitados nas cortes

espe-

reals e aristocraticas,

muitas vezes ocupan-
do posicbes de destaque
e 1nfluéncia. Eles nao
apenas aconselhavam o0s
nobres sobre as melho-
res praticas heraldicas,
mas também desempenha-
vam um papel diploma-
tico crucial, mediando
disputas sobre direitos
de brasdo e arbitragem
em questoes de genealo-

gla e sucessao.

A medida que a he-
raldica florescia, elsa
se tornava nao ape-
nas uma ferramenta de
identificacao pessoal,
mas também um simbolo
de 1dentidade coletiva
e orgulho nacional. Os
brasoes exlibidos
em escudos, estandar-
tes, selos e até mesmo
em fachadas de castelos
e palacios, proclaman-
do a linhagem e a au-
toridade de seus por-
tadores.
nao apenas refletiam o

eram

Esses simbolos
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status e as aspilracoes
1individuals, mas tambéem
encapsulavam a histodria
e a heranca de toda uma
linhagem, transmitindo-
-se de geracao em gera-
cao como um legado de
honra e nobreza.

Assim, as (Cruzadas
Nnao apenas moldaram o
curso da histodria euro-
pela, mas também deixa-
ram um legado duradouro
na forma da heraldica,
uma arte que continua a
encantar e intrigar ate

os dias de hoje.

Ao longo do tempo €
possivel observar diver-
sos tilipos de heraldica,
gue variam de acordo com
a regliao geografica, o
contexto histdrico e as
tradigoes locais. Alguns
dos principailis tipos de
heraldica i1ncluem:

Heraldica Européia:

A heraldica europeéila &
a forma mals conheci-
da e difundida de he-
raldica, originaria da
Idade Meédia e associla-
da principalmente a no-
breza e a aristocracia
europelias. Ela se de-
senvolveu principalmen-
te na Europa Ocidental,
especialmente na Fran-
ca, JInglaterra, Espa-
nha e Alemanha, e é ca-
racterizada por brasobes
de armas complexos, com
uma variliedade de simbo-
los e regras heraldicas
precisas.
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Heraldica Britanica:

A heraldica britanica
e uma forma especifica
de heraldica europeéila
gue se desenvolveu nas
I11lhas Britanicas ao lon-
go dos seculos. Ela tem
suas proprias tradicoes
e regras distintas,
cluindo a autoridade do
College of Arms, res-
ponsavel pelo registro

in-

e concessao de brasoes
de armas na Inglaterra,
Pais de Gales e Irlanda
do Norte.

Heraldica Ibérica:
A heraldica iberica
refere-se a heraldi-

ca praticada na Penin-
sula Ibérica, 1incluilin-
do Portugal e Espanha.
Ela possul suas pro-
prias caracteristicas e
tradicdoes, muitas vezes
1nfluenciadas pela pre-
sencga histdrica da cul-
tura arabe e mourisca
na regiao.

Cépia ou reproducdo parcial ou total

Heraldica Germanica:

A heraldica germani-
ca abrange as tradicoes
heraldicas encontradas
na Alemanha e em outros
paises de 1lingua ale-
ma. Ela possul algumas
caracteristicas distin-
tas, como a presenca de
brasbes de armas com-
plexos e o uso frequen-
te de elementos heral-
dicos como aguias, ledes

e C0roas.

Heraldica Escandinava:

A heraldica escandinava
refere-se as tradicoes
heraldicas encontradas
nos nordicos,
Noruega,
Finlandia e
Islandia. Ela possul
suas proprias carac-

teristicas e simbolos,

palses
como Suecila,

Dinamarca,

mulitas vezes refletindo
elementos da natureza e
da mitologia nodrdica.
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Heraldica Eclesiastica:
A heraldica eclesias-
tica refere-se ao uso
de brasdes de armas por
instituicbes e autori-
dades da Igreja Catoli-
ca e outras denominacgoes
religiosas. Bispos,
cebispos, ordens reli-
glosas e dioceses muil-
tas vezes tém brasobes
de armas proprios, que
refletem sua autoridade
e jurilsdicao.

al-

Ha muilitas outras va-
riacoes e tradicobes re-
gionals em todo o mundo,
tornando a aplicacao da
cléncla cada vez mails
“cosida”, justamente no
sentido de “costurar”’,
como uma colcha de reta-
lhos que observa a sin-
gularidade e busca so-
mar a histdrica ciléncila
que transcendo o tempo e
realizando mesclas con-
siderando as aplicacoes
e contextos. Cada forma
de heraldica possul suas
proprias regras, simbo-

los e praticas distin-
tas,
diversidade da histodria
e da cultura humanas.

refletindo a ricsa

ELEMENTOS
UNICOS QUE
DESVENDAM
UMA LINGUAGEM
A PARTE

Ao examinarmos 0S

elementos que compdem
um brasao heraldico,

adentramos em um mun-
do rico em simbolismo
e tradicgdo. Cada compo-
nente, meticulosamente
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escolhido e combinado,
conta uma histodria uni-
ca e carrega signifi-
cados que remontam as
profundezas da historia
medlieval europeila.

O campo, a superficie
principal do escudo, ¢
O ponto de partida para
a composicao do brasao.
Nele, sdo representa-
dos o0s outros elemen-
tos, como cargas, divi-
soes e cores. 0 campo
NAao €& apenas um espaco
vazlo a ser preenchido,
mas sim O cenarlio onde
se desenrola
tiva visual do brasao,
refletindo a identidade
e as aspilracoes do por-
tador.

d narra-

As cargas, por sua
vez, sado o0s elementos
colocados sobre o cam-
po, que podem 1ncluir
animals, objetos ou fi-
guras abstratas. C(Cada
carga carrega Cconsi-
go uma rica simbologia,

Cépia ou reproducédo parcial ou total

multas vezes relaciona-

da a historia familiar,
as proezas em batalha
ou aos valores morails

e esplrituals do por-
tador. Por exemplo, um
ledo rampant pode sim-
bolizar coragem e bra-
vura, enguanto uma es-
pada pode representar
justica e honra.

O timbre, ornamen-
to colocado sobre o
elmo que coroa 0O escu-
do, acrescenta um toque
de distingcao e persona-
lidade ao brasdo. Pode
assumir a forma de uma
figura humana, animal
ou outro simbolo signi-
ficativo para o porta-
dor. O timbre nao ape-
nas embeleza o0 brasao,
mas também o i1dentifica
e o torna reconhecivel
a primeilra vista, mesmo

by

a distancia.

O elmo, por sua vez,
= uma representacao
do capacete de guerra
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medieval, variando
estilo de acordo com o
status e a posigcao so-
cial do portador. Des-
de elmos simples usados
por cavaleliros de bai-
xa linhagem ateé elabo-
radas armaduras decora-
tivas usadas por nobres
e rels, o elmo adiciona
uma camada de autenti-
cldade e ancestralida-
de ao brasao,
tando-o as tradicgoes

da cavalaria medieval.

em

conec-

A coroa, ou elmo uti-
lizado como ornamento
heraldico, &€ um simbolo

de status nobre do por-
tador. Ela nao apenas
1ndica a posicao socilal
e 0 poder politico da
familia, mas tambeéem evo-
ca a majestade e a au-
toridade dos monarcas.
As coroas podem varilar
em estilo e design de
acordo com a hierarquia
nobiliarquica,
simples
bardes

desde
clircletas de
ateé elaboradas

coroas de rels e 1impe-
radores.

As divisbdes do campo,
por sua vez, sao tecni-
cas de dividir o campo
do escudo, como parti-
cbes diagonais, hori-
zontals e verticails.
Essas divisdes nao ape-
nas adicilionam 1nteresse

visual ao brasdo, mas
também podem refletir
aliancas matrimoniais,

concessoes de terras ou
feitos herolcos da fa-
milia.

Por fim, o sistema de
cores heraldicas, com-
posto por esmaltes (co-
res)
re ao brasdo uma paleta
distintiva e simbdlica.
Cada cor e metal possui
sua propria simbologia,
com associlacbes que re-
montam a antiguidade.
0O gules (vermelho), por
exemplo, pode represen-
tar coragem e ardor mi-

litar, enquanto o ouro

e metals, confe-
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Camarelo) simboliza ge-
nerosidade e nobreza de
esplirito.

Ao consiliderar esses
elementos em conjun-
to, podemos apreciliar a
complexidade e a pro-
fundidade da heraldica
como uma forma de arte
e expressao
Mais do que simplesmen-
te simbolos visuails, 0sS
brasbes heraldicos sao
testemunhos da histo-
ria e da 1dentidade de
suas familias portado-
ras, preservando tradi-
coes antigas e conec-
tando geracdes atraves
do tempo.

cultural.

Copia ou reproducéo parcial ou

HERALDICA
ALEM DAS
FRONTEIRAS
EUROPEIAS

Embora seja frequen-
temente assocliada a Eu-
ropa medieval, a heral-
dica ndo e exclusiva do
continente. Culturas ao
redor do mundo desen-
volveram suas proprias
tradicoes de simbolos e
emblemas heraldicos. Por
exemplo, no Japao feu-
dal, os samurais utili-
zavam kamon, ou brasodes
para i1den-
tificar suas 1linhagens
e aliancas.

familiares,

Na Africa, tribos
como os Zulu da Afri-
ca do Sul tém tradicodes
de utilizar padroes
geometricos em escu-
dos e vestimentas como
melo de
cao e representacao de

sua heranca

identifica-

cultural.
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Até mesmo nas Ame-
ricas pre-colombilanas,
clvilizacbes como 0OS

astecas e 0s malas em-
pregavam simbolos e em-
blemas para representar
suas casas reals e clas.

A HERALDICA NA
ERA MODERNA

Com o declinio da ca-
valaria e o surgimento
da guerra de artilha-
ria, a importancilia pra-
tica da heraldica como

melo de 1dentificacao
militar diminulu. No
entanto, sua i1nfluéncia

continuou a ser sentida
na socledade, especilal-
mente entre a nobreza e
a classe aristocratica.

Durante os séculos
XVIII e XIX, a heral-
dica experimentou um
renascimento,
gque as elites europelas

a medida

buscavam reafirmar sua
linhagem e status por

melo de brasoes e es-
cudos de armas. Grandes
casas aristocraticas
competiam em exibicdes
de genealoglia e heral-
dismo, buscando legiti-
midade e prestigio por

melo de suas antigas
tradicdes.
Com o advento das

revolucoes democraticas
do seculo XIX e a as-
censdao do nacionalismo,
muitos sistemas heral-
dicos foram abolidos ou
reestruturados. No en-
tanto, em muilitos paises
europeus, o0s brasodes de
familia ainda sao reco-
nhecidos e registrados
por autoridades heral-
dicas, embora agora te-
Nnham principalmente um
significado cerimonial
e historico.

Se vocé gostou envie um e-mail com seu

reisl23@
Sera muito bem vindo!

comentario e sugestoes para
hotmail.com.
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O RENASCIMENTO
CONTEMPORANEO

Num mundo onde o pas-
sado e o presente se en-
trelacam de forma cada
vez mals complexa, a he-
raldica emerge como uma
ponte entre tempos dis-
tintos, conectando tra-
dicbes ancestrals com
a cultura popular con-
temporanea. Nesse con-
texto, testemunhamos um
renascimento da heral-
dica, onde suas formas
e simbolos ressurgem
com uma nova vitalida-
de, encontrando expres-
sdo em diversas midias
e contextos culturais.

O cinema, a televi-
sd0o e 0s videogames tém
desempenhado um papel
significativo nessa res-
surgéncia da heraldica.
Producbdes épicas e fan-
tasiosas, como “Game of
Thrones” e “0O Senhor dos
Aneéls”, apresentam bra-

sbes elaborados e em-
blemas heraldicos como
parte i1ntegrante de seus
UN1versos

ficcionais.
Esses simbolos nao ape-
nas enrigquecem O Ccena-
rio visual das narrati-
vas, mas também ajudam
a definir 1dentidades
culturais e politicas
dentro desses mundos
1imaginarios,
uma atmosfera de tradi-
cao e nobreza.

evocando

Além disso, 0 uUso
de simbolos heraldicos
em marcas comerclals
e produtos de consumo
demonstra a crescente
valorizacao da heral-
dica um
de qualidade,
ticidade e prestigio.

COmo simbolo

auten-
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Empresas e marcas buscam
Se assoclar a essa aura
de nobreza e tradicao,
1ncorporando elementos
heraldicos em seus logo-
tipos e embalagens para
atralr consumidores em
busca de produtos que
evocam um senso de his-
toria e distincao.

e

Entretanto, nao e
apenas no entretenimen-
to e no mundo dos ne-
gocios que a heraldi-
ca esta experimentando
um renascimento. Muiltas
familias e i1nstituicodes
continuam a manter seus
brasbtes de familia como
parte de sua i1dentida-
de e tradicao,
uma era de globalizacao
e mudangca cultural ra-
pida. Para essas fami-
lias, o brasdo €& mais
do que apenas um sim-
bolo visual; €& um elo
tangivel com o passado,

mesmo em

uma lembranca de suas
raizes e uma fonte de
orgulho e continuidade.

Os
dernos

heraldistas

desempenham
papel fundamental nesse
renascimento da heral-
dica. Continuam a pra-
ticar a arte ancestral
da heraldica, criando
brasdes para novas fa-
milias e organizacgoes,
bem como reinterpre-
tando e preservando o0s
brasdées historicos. Es-
ses especlalistas com-
binam o

mo -
Um

conhecimento
tradicional com teéecni-
cas modernas de design
e registro, adaptando a
heraldica aos gostos e
necessidades do secu-
lo XXI, enquanto mantém
vivo 0 legado de seus
predecessores.

Em suma, o renasci-
mento contemporaneo da
heraldica representa
mals do que uma simples
moda passageilira; € uma
redescoberta cultural,
uma celebracdo da rica
tapecaria da
humana e um

historia
lembrete
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do poder duradouro dos
simbolos para nos co-
nectar com nossas rai-
ZesS e nossa 1ldentidade
coletiva. Nesse mundo

em constante mudanca,

a heraldica continua a
ser uma ancora de esta-
bilidade e significado,
oferecendonos uma jane-
la para o passado e uma
visao para o futuro.

A HISTORIA
NAO PODE SER
PERDIDA

A medida que explo-
ramos o0s elementos da
heraldica, nos depara-
mOS com um vasto Ttesou-
ro de histdoria e signi-
ficado, que transcende
as fronteiras do tempo
e do espacgo. (Cada bra-
sao, cada carga, cada
COr carrega consligo se-
culos de tradicao e le-
gado, um testemunho vi-
sual das muitas facetas
da experiéncia humana
ao longo dos seculos.

No entanto, esta bre-
ve exploracdo e apenas
0O comeco de uma jornada
mals ampla e profunda.
A heraldica é um campo
vasto e complexo, que
abrange nao apenas a
histdria e a simbologia
dos brasdes de armas,
mas também suas apli-
cacbes praticas, suas
ramificacbes culturais
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e suas 1nfluéncias na
arte, na literatura e

na socledade em geral.

Nas proximas edigoes
desta revista, convilida-
mos Vvocé, caro leitor,
a se juntar a nos nessa
jornada de descoberta
continua. Contemplare-
mos diversos aspectos da
heraldica, mergulhan-
do nas suas origens na
Idade Média, explorando
sua evolucao ao 1longo
dos seéculos e examinan-
do seu papel na cons-
trucdo e preservacao
da 1dentidade histodrica
das familias, das 1ns-
titulicbes e das nacoes.

Ao longo do caminho,
encontraremos persona-
gens fascinantes, des-
de o0s grandes senhores
feudais e cavaleiros
errantes ate os habi-
lidosos heraldistas que
deram vida aos brasoes
de armas e que ao longo
do tempo, consolidaram

em

esta cléncla e arte,
suas mals diversas apli-

cacbes ateée o0s tempos
atuals. Exploraremos as
técnicas e o0s simbolos
heraldicos,
do os segredos por tras
das cores, das figuras
e das divisdes que com-
pbem cada brasao.

desvendan-

Além disso, examina-
remos o legado duradouro
da heraldica na cultu-
ra popular contempora-
investigando como
seus simbolos e temas
ressurgem em filmes,

nea,
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de
videogames e outras for-
mas de midia. Analisa-
remos também o renasci-
mento da heraldica como
uma arte viva e dinami-
ca, com heraldistas mo-

Series televisao,

dernos reinterpretando
e relnventando os
tigos simbolos para um
mundo em constante mu-

danca.

an-

Nossa milissdo €& nao
apenas 1nformar, mas
também 1nspirar e edu-
Queremos compar-
tilhar com vocé a fas-
clnante historia da
heraldica e demonstrar
como ela continua a ser
relevante e significa-

ALl

tiva nos dias de hoje.
Convidamos vocé a se
juntar a nds nessa jor-
nada de descoberta e
redescoberta, onde cada
brasdo € uma pagina em
branco esperando para
contar sua historia.

Portanto, figque aten-
to as proximas edicoes
desta revista, onde con-
tinuaremos a explorar
0S milistérlios e maravi-
lhas da heraldica,
vendando suas camadas e
revelando seus segre-
dos. A histdria ndo pode
ser perdida, e €& nosso
dever compartilha-la e
preserva-la para as ge-
racoes
panhe-nos nessa viagem

des-

futuras. Acom-

emocionante atraves do
mundo encantado da he-
raldica.
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Viajar &€ malis do que
simplesmente visitar novos
lugares; é uma jornada de
descoberta, aventura e
crescimento pessoal.
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Se vocé gostou envie um e-mail com seu
comentario e sugestdes para reisll23@
hotmail.com. Sera muito bem vindo!
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Localizado no coracdo da Ser-
ra Gaucha, o municipio de Gramado
encanta visitantes do Brasil e do
mundo com sua beleza exuberante,
clima ameno e atmosfera acolhedora.
Com suas ruas arborizadas, arquite-
tura europela e palsagens deslum-

brantes, Gramado & um destino imper-
divel para quem busca tranquilidade,
romantismo e experiéncias unicas.

Além de sua beleza natural, Grama-
do oferece uma variedade de atracobes,
desde os famosos parques tematicos,
como o Mini Mundo e o Snowland, ate
0s encantadores passeilios de Maria Fu-
maca e 0S 1numeros eventos culturails e

gastrondmicos ao longo do ano, como O
Natal Luz e o Festival de Cinema.

Prepare-se para se deliciar com a
gastronomia local, que combina influ-
énclas europelas com ingredientes fres-
cos da regiao, e para se hospedar em
charmosas pousadas e hoteéls que ofere-
cem todo o conforto e requinte que voCcEé
merece.

Seja para uma escapada romantica, uma
viagem em familia ou uma aventura com
amigos, Gramado é o destino perfeito para
criar memorias lnesquecivels e se apalxo-
nar pela magia da Serra Gaucha.
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Macelid, a capital de Alagoas, e
um destino de tirar o folego para
0s amantes de praias paradisiacas.
Com suas aguas cristalinas e areias
douradas, as pralas de Macelid en-
cantam visitantes de todo o mundo.

A famosa Praia de Ponta Verde & co-
™ nhecida por suas aguas calmas e sua

% s  \v1prante orla, repleta de bares e
DN —— . .

- #% Trestaurantes que oferecem 1guarias
da culinaria 1local. Ja a Praia do
Francés € um refugio para os surfis-
tas, com suas ondas perfeitas e am-
J.] biente descontraido.

E ndo podemos esquecer da deslum-
brante Prailia de Pajucara, onde & pos-
sivel fazer passelios de jangada ate as
[bt famosas piscinas naturailis, repletas de

‘ vida marinha colorida. Com uma varie-

" dade de praias para todos os gostos,
Maceld €& o destino 1deal para quem bus-
ca relaxamento, diversao e contato com
a natureza. Venha descobrir as maravi-
lhas de Maceld e se encantar com O que
Alagoas tem a oferecer!
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AVJZbLfVO FeSSoae a(e Makisfeea Poszano

VIDEO
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Possuem muitas vir-
tudes, 1ncomparavels a
contar, o amor materno
gue carrega desenvolve
O coracao humano. Isso e

0 proprio Deus em cena.

Mulheres
Classifi-

Elas sao
Evidéncia.
CO as asslm porgque € o
verbo que nao tem cons-
tatacao.

Eu lembro me quando
ha 50 anos, minha méae

dizia: ja penteou O
cabelo, menina! Levante
a cabeca, vocé & uma
princesa. (Cadé o seu
vestido novo, a nossa
auto-estima sendo bem
tratada. Sempre. Desde
tempos.

Carregamos esSsSasS pa-
lavras no nossos pensa-
mentos e na mente.

Diziam: De quem € essa
caneta? Onde pegou? De-
volva. Menina nao mexa
Nno que nao & seu?

Elas sao a constru-
cao de carater.

Esta
vivenclando o que a mi-
nha mae falou & muito
significativo e conti-
nuo.

nesse momento

Mas, quero abrir um
paréntese para exem-
plificar, o papel da
mae nao esta somente
nagquela que gera. Mas
também na mae que ado-
ta, na tia que educasa,
na vizinha que acolhe.
E os bons ensinamentos
perduram por toda vida.
Agora o reconhecimento
do filho é com ele e
O percurso da sua vida

junto ao universo.

A vida €& proposta
de ensinamentos que se
VOCE& parar para pensar,
e contabilizar, os nu-
meros se tendem a uma
grande estatistica, que
parte da mae. E esse
guantitativo faz viver-

mos a historia da Deussa
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mae. Sao inumeros talen-
tos e dons maternais.

E hoje posso compar-
tilhar com vocé mamae,
gue esse merito, vin-

do do criador, deusa.
Se tornou o0 oxigénio
da minha vida. Pois, a

consclénclia no eleva a
firmamento
naqulilo que somos e o
gque viemos fazer.

padroes de

Podendo reportar o
orgulho de ser filha de
/efinha. Josefa Dias do
Montes. In memorian.

Que satisfacdo tenho

e ser uma mae, MULHER
EVIDENCIA

E o melhor &€ que todo
O aprendizado me levar
a compartilhar com a
outra Deusa mae. Esse
chamado de evidencilar
vidas.
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DRA. CLAUDIA

MONTES
) 4

Humanista, Palestrante Motivacional,
jornalista e radialista; escritora
e professora, criou uma colegcao de
Turbantes Higt Style, elabora proje-
to sociais para fortalecer o univer-
so feminino nas diversas questdes do

empoderamento feminino. Cursou [ 1-
cenciatura e Letras pela Universidade
Catdlica de Pernambuco, Teologia =

Missiologia pela Faculdade Aberta de
Teologia Faateceu/PE. Criadora do Disa
Estadual da Mulher Evidencia/PE Lei
16284/18, do Prémio Mulher Evidencia
Lei 1204/15 e o Dia Nacional Mulher
Evidéncia PL5533/19-DFBR, fundadora e
presidente do Movimento Mulher Evidén-
cia Nacional e Internacional , res-
ponsavel e organizadora pela Coleténea
Livro Mulher Evidencia na Tribuna Livre
"Ndo se cale diante da injustica” e da
Tribuna livre ME, um projeto social,
que dar vez e voz as mulheres, apre-
sentando as causas e efeitos vividos
por elas, principalmente no resgate a
esséncia, autoconfianca, amor proprio,
preconcelto e conhecimento das lLels de
protecdo. Atualmente & presidente da
Academia de Letras do Brasil sucur-
sal Jaboatdo/PE e embaixadora da Paz
pelo Cercle des Ambassadeursde 18 Paix
Suissa Franca representante em Pernam-
buco. Com vasta experiéncia na area de
Comunicacdo, & oradora extreme. Hea-
liza constantemente, diversas pales-
tra em varliados tema para o resgate e
auto conhecimento da mulher, jovens e
familia com énfase nas Leis que idea-
lizou, criou e expGe em pratica, atuan-
do principalmente nos seguintes temas:
Evidenciando as vidas humanas |, bem
estar, direitos das mulheres. Socie-
dade, ciclos de vida, empreendedorismo
soclial, cidadania, democracia e Vvio-
l1éncia, educacéao... Esta sempre ino-
vando 0s seus projetos atraves das ex-
periéncilas vividas para proporcionar
coragem as pessoas. Aplicando seu lema
#Pracimadomefoacoragem.
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AMPLIE SEUS HORIZONTES

BANDEIRAS DO
PRECONCEITO

Adquira Ja o LIVRO DIGITAL
que Todos Estao Falando!

Publicacao da Editora HH

Sobre:

O preconceito ¢ um fardo que
confunde 0 passado, ameaga o
futuro e torna 0 presente
inacessivel. Preconceito 5
respeito sao totalmente opostos,
num momento em que 3
humanidade precisa de uniao,
ainda ha tantas pess0oas se
prendendo a discriminacao de
todos 0s tipos. Esse livro digital e
uma critica a hipocrisia social, é
um alerta, pois €& essencial
semear a fraternidade, a
humildade e a afeig¢ao a todos,

Acesse
www.editorahr.com

i

e -
lh ey




Autor
Comendador Helio Reis

Diagramador & Designer Grafico
Leonardo Constancio

Revisora
Joyce Petrini







11!

[KPINTERNAC!ONAL

-

Se vocé gostou envie um e-mail com seu
comentario e sugestdes para 1reisl23@
hotmail.com. Sera muito bem vindo!




www.edltorahr.com

Africano

Centro Cultural

No coracdo da cida-
de, entre as ruas movi-
mentadas e os edificios
modernos, encontra-se
um o0asls de cultura e
ancestralidade: o C(Cen-
tro Cultural Africano.
Este espaco singular é
muito mals do que um
local de eventos; €& um
ponto de encontro entre
O passado e o presente,
entre continentes dis-
tantes unidos por lacos

profundos.

Ao adentrar o Centro
Cultural Africano, somos
1mersos em uma atmos-
fera vibrante, permea-
da pelos ritmos, cores
e sabores da Africa. As
paredes adornadas com
artefatos tradicionais,
as exposicoes de arte
que

contam historias

milenares e as apresen-
tacbes de danca e musica
transportam os visitan-
tes para terras dis-
tantes, despertando um
profundo senso de cone-
X840 com as raizes afri-
canas.

Uma das caracteris-
ticas mals marcantes do
Centro Cultural Africa-
no € a forma como cele-
bra a 1nterconexao entre
Africa e Brasil. Aqui,
podemos ver claramente
como a cultura africana
influenciou e enrique-
ceu a ldentidade brasi-
leira, desde o0s ritmos
envolventes da capoeilra
ateé a culinaria saboro-
sa e 0s padroes colori-
dos do artesanato 1lo-

cal.

Além disso, o Centro
Cultural Africano ser-

ve como um espago de
reflexao e reconexao
com a ancestralidade.

Por meio de workshops,
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palestras e atividades
educativas, os visitan-
tes sdo convidados a
explorar suas proprias
origens e a compreender
melhor a contribuilgao
fundamental da Afri-
ca para a histdoria e a
cultura brasileiras.

Em suma, o Centro Cul-
tural Africano €& mui-
to mals do que um local
de entretenimento; & um
santuario de conexao,

1)
. I o i
e LOPIINTERNACIONAL [HP]/'NTERNACIONAL SRS

i o cempcilniom

conhecimento e celebra-
cao. Em um mundo cada
vez mals globalizado,
espacos Ccomo esse sao
essenclals para man-
ter vivas as tradicoes
e honrar as ralzes que
nos sustentam. (Que pos-
samos contlnuar a pres-
tigiar e valorizar ini-
clatlvas como essa, qgue
promovem o entendimento
e 0 respelto mutuo en-
Cre o0s povos.

[1}

;im om censcidnEln
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OTUNBA
ADEKUNLE
ADERONMU
v

Naturalizado brasileiro nas-
ceu em Abeokuta, na Nigeria. E
formado em bioquimica na uni-
versidade de lagos e e con-
siderado Otunba (rei) em seu
pals, devido a heranca de fa-
milia nobre e tradicional, com
rels e autoridades no atual
governo da Nigeéria. Em nosso
pais, onde vive ha cerca de
duas deéecadas, desenvolve ati-
vidades empresarials e, alem
disso, & sacerdote relilgilo-
so. (Otunba Adekunle tornou-se
colecionador e divulgador da
arte africana, plasticas, cé-
nicas e tecnolodglcas e dedilca-
-se a promover essa cultura por
melo de (grandes eventos, pro-
fere palestras para professo-
res e especlalistas, ministra
cursos sobre religiosidade,
alem de possulr vasto mate-
rial audio-visual para consul-
tas e pesqgulisas dando suporte
para estudantes e relilglosos.
Otunba Adekunle & conhe-
cido no melo rellgloso c€OmMO
0 Babalawo Ogunjimi, ou sim-
plesmente Baba Jimi. Iniciado
aos dez anos de i1dade no Orisa
Ogum, na cildade de Abeokuta na
Nigeria, filho e neto de Ba-
balawos, atua como sacerdote
esplritual aqgul no Brasil des-
de a sua chegada, promovendo
0 culto de 1fa, pouco conheci-
do pelos brasileiros, fazendo
1nlclacOes, CcuUrsos rellglosos
e congressos, trazendo escla-
recimento e 1mportante con-
tribulcao para a cultura reli-
glosa brasileilra.
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PREMIO ILE
ASE ISESE:

GCELEBRANDO

A HERANCA

CULTURAL

Segunda Edigdo do Prémio
I1é Ase Isese 0 evento ocor-
rera no dia 20 de Maio a 19:00
no Memorial da America Latina

- Auditdério Simon Bolivar.

O prémio € uma celebracao
gue reconhece e homenagelia o0s
feitos notavels de lideres co-
munitarios, ativistas soclails,
e pessoas que contribuem sig-

nificativamente para o forta-

AFRICGANA
NA DIASPORA

lecimento da cultura e tradi-

cOes africanas na diaspora.

Nesta segunda edicao, es-
tamos ansiosos para reunlr uma
diversidade de 1ndividuos e
1nstituicdbes que compartilham
um compromisso comum com a pre-
servacao e promocao da heranca

cultural africana.

130 - Coépia ou reproducdo parcial ou total proibida sob as Normas da LGPD



VIDEO VIDEO

Cépia ou reproducéo parcial ou total proibida sob as Normas da LGPD - 131



o
©
i
-
=
=




No ar algo dincomum
Controla o ambiente.
Ndo ha misterio algum

Mundo inteligente conivente.

Maquina de dominacéao
Agindo por inteiliracao.
Rob6s com autonomia

Fazem tarefas do dia a dia.

A computacao moderna
Agiliza a diferenca.
Mostra que a vida eterna

Esta ao alcance da crenca.

Ciéncia da computacao
Matematica lingua das maquinas.
Algoritmos em profuséao

Nas estatisticas estaticas.

|l eituras mentais, Ciéncia cognitiva
Criando sistemas inteligentes.
Tecnologia alternativa

Na vida de muita gente.

Neurociencia computacional,
Vasculham o cerebro humano
Buscam a mente especial

Na arte de tracar planos!

+ MILTON

SILVA

)

JORGE DA

Milton Jorge da
oilva, nascido
em Eneida, Presi-
dente Prudente SP,
; de Inacio

Jorge da OSilva e

na Comar-
Deodapolis

es-

Nnas madru-

com predi-

ega0 por Poesias.
D4

da Vida,

sonet

0S

Parla Um nNnOovOo aMma-

de

da
de

A
do

contos na Amazon.
com e no GClube de
Riitaores. Partieci-

DAacao em dezenas

de Antologias.
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HR MAGAZINE!

RELEASE
E ALGUNS
TRABALHOS
DO DIRETOR DE
TV E CINEMA.
CLAUDIO
QUEIROZ OU
CLAUDINHO
CINEASTA

Claudinho Queiroz era
um jovem apalxonado pela
arte desde tenra i1dade.
Criado nas ruas movi-
mentadas de Sao Paulo,
sua 1nsplracao brota-
va das cores vibrantes
das festas de rua e das
que
pelos becos da cidade.
Jesde cedo, sua came-
ra era sua companhelra

MLSERTFLAS ecoavam

capturando
momentos familiares e
festivos entre amigos.

constante,

LY

A medida que
amadurecia, Claudinho
mergulhou de cabeca
no mundo do cinema,
transformando suas
1magens estaticas em
narrativas dinamicas.
SEeus primeiros passos
na direcao foram dados
com curtas-metragens
gque refletiam sua visao
unica do mundo. “Um Bode
na (Cidade das 0Ovelhas”

fol o pontapé 1nicial,

um conto surreal que
explorava temas de
diversidade e i1nclusao,
cativando audiéncilas

com sua originalidade.

Mas Claudinho n&o se
contentava com um uni-
co estilo. Participou
da Criacdo do curta me-
tragem “Um Bode Em Ter-
ra De Ovelhas” conta a
Historia de um Trabalha-

dor, gue segue na Con-
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tra mao de tudo e sua
proxima emprelitada, em
parcerlia com amigos da
drea do Audiovisual (RO
e Nando) que criaram
alguns rotelros para a
tela do cinema desta-
cam-se “Seriado Sangui-
narios”, mergulhou nas
profundezas do mistério
e da 1intriga policial,
mantendo especta-
dores a belra de seus
assentos a cada eplso-
dio. Também se voltou
para o mundo espiliritual
com “A Menina que Nao
Tem Medo do Escuro”, um
filme que explorava os

0S

limites entre o real e
0o sobrenatural No fil-
me “Solidao“ contava a
historia de pessoas que
vivem na soliddo da sua
casa, um drama que aco-
metem a multas pessoas
nos dias de hoje.

Aléem de sua i1ncursao

no cinema, Claudinho
também deixou sua marca
na 1ndustria musical,

dirigindo videoclipes
para varilias bandas
= cantores, elevando

suas musicas a novos
patamares de expressao

visual.

Claudinho s
Diretores de
Tv mals respeiltados e
requisitados do Brasil.
Sua habilidade Unica
de contar historias

Hoje,

um dos
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0O levou a dirigir uma
variedade de programas
de televisao em algumas
das principals emissoras

do nails, incluindo
TVBand, RedeTlV, TVOCNT,
TV Rede Brasil e TV Com
Brasil. Seja atraves
da tela grande ou da
tela pequena, Claudinho
contilinua a encantar
e J1dlnsplirar, deixando
sua marca 1ndelével

Nno panorama cultural

brasileiro.

Contatos:

Whatsapp
11 954463456

Instagram
@claudinho_cineasta

Instagram
@claudinholv

Fcebook
Claudio Queiroz
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Ingredientes
500 g de farinha de trigo
200 ml agua morna aproximadamente
O colheres de sopa de leite em po
1 colher (sopal) de acgucar
1 colher (de café) de sal
60 g de fermento fresco
2 colheres (sopa) de azeite
1 ovo 1nteiro

1 colher de margarina

Modo de Preparo

Misture a farinha, a agua, o leite, o acgucar, o fer-
mento, o azeite, o ovo e o sal em um misturador por
15 minutos. A massa deve ficar lisa e elastica, nao
pegajosa. Cologque a massa em uma bacila grande, leve
para descansar por 1 ou 2 horas, coberta com um pano
umido para ndo ressecar. Apos descanso, leve a mas-
sa para uma superficie de trabalho polvilhada com
farinha de trigo. Abra a massa em forma de um disco
grosso. Depolis com o auxilio dos seus punhos esti-
gue-a em um circulo grande, fino. Cuidado para dei-
Xxar as bordas grossas. Passe o molho, cubra com o
recheio a gosto.Forno 2000C por aprox.. 20 minutos.
Se quiser as bordas dessa pizza pode ser recheada
com catupiry. Fica uma delicia!!!
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Ingredientes
lkg de farinha de trigo
100m1l de o6leo de soja
1 colher sopa fermento bioldgico (1 saché)
600m1l de agua
100gr de acgucar
1 colher sopa sal

1 ovo

Modo de Preparo
Misture fermento, o doleo, o fermento, o acucar, a
aagua e o sal em uma tigela. Adicione a farinha aos

poucos sovando a massa, ate desgrudar das maos. Deixe

descansar por aproximadamente 30 minutos. Separe a
massa em pequenas bolinhas de aproximadamente /0gr.
Abra com rolo ou manualmente e coloque o recheio
de sua preferéncia (carne, frango, escarola, queijo,
etc.). Feche em formato de triangulo e pincele com o
ovo batido (ou se preferir, somente a gemal). Assar
em forno alto de 20 a 30 minutos ou até que a elas
fiquem douradas.

DICA: Esta massa e coringal!! Da para fazer es-
fiha, pizza e calzones!!!
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Ingredientes da massa
3 ovos
1 xicara de cha de leite
3 colheres de sopa de manteiga
2 xlcaras de cha de acucar
3 xicaras de cha de farinha de trigo

1 colher de fermento quimico em pd (fermento
para bolo)

Ingredientes da cobertura
1/5 caixa de leite condensado
1/5 caixinha de creme de leite

1 1iméao

Modo de Preparo

Reuna todos os i1ngredientes; Em uma vasilha, colo-
gue os ovos, 0 leite, a manteiga derretida, o acgucar
e bata bem com a mao (ou na batedeiral; Adicione a
farinha. Bata ateé ficar homogéneo; Finalize com o
fermento e misture delicadamente; Transfira para uma
forma untada e leve para assar em forno preaqueci-
do a 180°C por 40 minutos; Para a cobertura, em uma
tigela, coloque o leite condensado, o creme de lei-
te, o suco de 1limao e misture bem; Assim que o bolo
esfriar, coloque a cobertura por cima € um pouco de
raspas de lim&o. Bom apetite!
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ENTRELACADOS

SOCIEDADE EM TRANSFORMACAO

Adquira Ja o LIVRO DIGITAL

Sobre:

N3O cabe 3 nos Sermos
julgadores, darmos referéncias,
mas sim, atentar para fatos
hipocritas de nossa sociedade,
de nossos individuos.

~

Forque me refiro a 1Sso”

Bem, basta que observando o
nosso circulo social ou ate
mesmo, a8 aqueles que nos
rogeiam.

Individuos qQue se fazem notar
poela aparéncia e nao por quem
realmente sao, a vergonha, o
preconceito, hga medo em muitas
das vezes, a satisfacao social
como se Precisassemos de
aprovacao (...)

ACESSE
www.editorahr.com
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Comendador Helio Reis
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Oh, filho amado! Efigie clara

aos meus sentidos:

Es fonte d’'agua viva as dores de minh’alma;
Es eximio menino, o maior troféu obtido:

Meu baluarte, garbo que alegra e acalma.

Amo o teu cheiro, teu
sussurrar aos ouvidos;
Amo-te, amo-te, és a cura do meu trauma:
0O enredo do romance, infante prometido;

A chuva no deserto, erguer-te-eli em agalma.

Oh, filho amado! Sonho tdo em mim desejado;
Teu sorriso me abraca e meu olhar confessa:
Se eu partir? Estarei aqui,

do teu lado, ao lado.

Um dia te esperei, hoje
vivo sem ter pressa;
Hei de cantar: “Em meu ventre foi planejado

E em versos registrei o filho da promessa.”

BERENICE
SOUSA
MIRANDA
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HRendeira do Video: Tatiana Carla de 0Oliveira
Local: Bairro das rendeiras, Pontal da barra
Tipo de Renda: Renda file
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ARTE EM
PONTO CRUZ
EMAGRAME

Por Jo{gce Pef’rfm
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Se vocé gostou envie um e-mail com seu
comentario e sugestdes para reisl23@

hotmail.com. Sera muito bem vindo!
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BORDADO.
A ARTE QUE
ENGCANTA E
TRANSFORMA

Por Eczm’{ye Editorial

.
F

.2

Descubra a magia do
bordado, uma arte que
atravessa geracoes,
contando histdrias por
melo de fios e agulhas.
Desde o0s tempos anti-
gos ate o0s dias atu-
als, 0 bordado tem sido
uma forma de expressao
criativa e uma manelira
de adornar tecidos com
padroes elaborados e

detalhes delicados.
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Com técnicas que vao
desde o ponto cruz ate
o richelieu, o borda-
do oferece uma 1nfini-
dade de possibilidades
para criar pecas unicas
e personalizadas. Seja
para decorar roupas,
acessorios, ou itens
para a casa, 0 bordado
adliclona um toque espe-
clal de charme e ele-
ganclia a qualquer pro-
jeto artesanal.
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HR MAGAZINE!

TENDENCIAS
DE MODA PARA
ARRASAR EM
QUALQUER
OCASIAO

Se vocé esta em busca
de 1Nnsplracao para
renovar o0 Seu guarda-
roupa € arrasar com
looks 1ncrivels, esta
no lugar certo! Nesta
edicao da HR Magazine,
alguns 1looks da moda
fashion para trazer ate
vocé as melhores dicas e
1delas para se destacar
em qualquer ocasiao.
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ESTAMPAS VIBRANTES
E CORES OUSADAS:

mesmice!
florais,

Chega de

As estampas
geometricas e animal
print estdo em altsa,
trazendo uma explosao
de cores e energla para
0s seus looks.
em pecas
comblne-as

Aposte
vibrantes e

com tons

neutros para um visual
equilibrado e cheio de
personalidade.

Y

MIX DE TEXTURAS
E ESTILOS:

Que tal misturar o
classico com o moderno?
Experimente
pecas de
texturas, como couro,
renda, Jjeans e trico,
para criar looks uUunicos
e cheios de estilo.
tenha de
ousar e mostrar a sua
personalidade
das suas roupas!

combinar
diferentes

Nao medo

atraves

parcial ou total proibida sob as Normas da LGPD
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Se vocé gostou envie um e-mail com seu
comentario e sugestdes para reislZ23@
hotmail.com. Sera muito bem vindo!
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3MINIMALISMD CHIC:

Menos e mais! 0
minimalismo esta
sempre em alta, e
nesta temporada nao

poderia ser diferente.
Aposte em looks clean
= sofisticados, com
cortes simples e cores
sObrias. A elegancia
esta nos detalhes, entao
capriche nos acessorios
€ Nnos acabamentos para

um visual 1mpecavel.

v

4Street Style:

A moda das ruas con-

tinua a i1nfluenciar as
passarelas e o nosso dia
a dia. Invista em pecas
urbanas e despojadas,
como Jaqguetas
zed, ténis statement e
calgas cargo. 0 estilo
streetwear & perfeito
para quem busca confor-
to sem abrir mdo do es-
Ei10.

oversi-

lucdo parcial ou total proibida sob as Normas da LGPD



Sustentabilidade
na Moda:

Cada vez mais, as
pessoas estdao buscando
POr marcas 2 pecas
gue Sse preocupam com
o meio ambiente. Opte
pPOr marcas que utilizam
materials sustentaveils
e pratiquem uma producao
etica e responsavel. A
moda sustentavel & uma
tendénclia que velo para
ficar!

Com essas dicas, voceé
esta pronto para arrasar
em qualquer ocasiao e
se destacar com looks
deslumbrantes e cheiosde
estilo. Nao se esqueca:
a moda & uma forma de
expressao, entao vista-
se de acordo com quem
VOCE €& e delxe a sua
personalidade brilhar!

Sgja faskion: 4

voCe MeSM“'
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Se vocé gostou envie um e-mail com seu
comentario e sugestdes para reisll3@

hotmail.com. Sera muito bem vindo!
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ALINE
BRENELLI

)

Meu nome e Aline Brenelli,

sou formada em Biomedici-
na e estou no Ultimo ano de

graduagcao em letras.

INSTAGRAM:

@alinebrenelli
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LIVRO

RACISMO |
VELADO

Adquira Ja o LIVRO DIGITAL
que lTodos Estao Falando!

Sobre:

A luta pelo fim do preconceito da
difereng¢a da cor da pele e
absurda, pois jamais podemos
julgar alguem por sua religiao,
opcao sexual, politica, etc.

tsse livro tem como objetivo ser
entre Inumeros, apenas mais um,
demonstrar a sociedade que
nenhum tipo de preconceito e
algo que pode existir, apenas
uma utopia daqueles que de
alguma forma se julgam melhor
que seu proximo (...}

Acesse
www.editorahr.com

U




Autor
Comendador Helio Reis
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‘““A so'cnapnl’s BnAsn.ElnA
DE HERALDICA, FUNDADA
EM 13 DE MARCO DE 1959,
NO ANO DE 2024, FEZ/65
ANOS - JUBILEU DE s@ﬂ"nn.
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Em 22 de abril de
2024, foi realizada a
Cerim6énia Civica de Re-
conhecimento de Méritos
na Camara Municipal de
Sdo Paulo, no Salao Nobre
do Palacio Anchieta, que
fol solenemente conce-
dido, além do Titulo de
Comendador, o Titulo de
Chanceler do Sodalicio,
ao Escritor. Psicana-
lista, Jornalista e Edi-
tor, Comendador Profes-
sor Doutor Helio Reis,
por seu notorio saber,
gquando também aconteceu
outorgas de Comendas da
Ordem do Meérito Civico
Cultural, dentre elas
destaca-se o Titulo de
Dama Comendadora a Psi-
cologa e Apresentadora
de Rede de Televisao,
Dra. Aldrey Azevedo.
E no més de Junho des-
te ano, sera outorgado
o Titulo de Grado Colar
ao Exmo. Dr. Comendador
Helio Reis.

.
_
-
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HOMENAGEM AS MAES,

INCONDICIONAL

GCELEERANDO O AMOR

Por Bruno Willians Goncalves Guedes Olivera

Neste més de maio, rendemos uma
homenagem sincera e emoclonante
as maes de todo o mundo. Nao ha
palavras suficientes para expres-
sar a 1mensidao do amor, da dedi-
cacdo e do sacrificio que as maes
oferecem a seus filhos. Elas séao
verdadelras herolinas, cujo amor
1ncondicional e forca inabalavel

moldam o curso de nossas vidas.

O vinculo entre mae e filho
€ uma das conextes mals podero-
sas que existem. E um amor que
transcende o tempo e 0 espacgo,
capaz de superar todas as adver-
sidades. Desde o momento em que
uma mae segura seu filho nos bra-
cos pela primeira vez,
ligacdao eterna, uma promessa de
protecao, apolo e orientacao.

nNasce uma

BRUNO
WILLIANS
GONGCALVES
GUEDES

OLIVEIRA.
A 4

Nascido na Zona Nor
te de Sao Paulo, Bru
no Willians Goncgalves
Guedes O0Oliveira, aos
29 anos, e um homem
de multiplos papéis.
Casado, cursando teo
logia, Locutor, Evan
gelista,Cristao, sua
vida € uma sintese de
compromissos, onde,
alem de ser o por
teiro do Condominio
Edificio Pirineus, &
também o proprietario
da prospera Empressa
Guedes Construcao.
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A maternidade €& uma
jornada uUnica e trans-
formadora. E um proces-
so de autodescoberta,
onde cada mae aprende
mals sobre si mesma en-
guanto nutre e orienta
seus filhos. Ao 1longo
dessa jornada, as maes
enfrentam desafios, su-
peram obstaculos e ce-
lebram triunfos, sempre
com um amor 1nabalavel

guiando seus  passos.

0O coracao de uma mae
€ um oceano de amor,
onde seus filhos encon-
tram abrigo e conforto.
Ela e a fonte 1nesgo-
tavel de carinho, com-
preensao e apoio, mesmo
Nnos momentos malis di-
ficeis. Seu amor é
um farol, guiando
filhos através das
pestades da vida e ilu-
minando o camilinho para
um futuro cheio de es-
peranca e

cComo
Seus
tem-

promessa.

Cépia ou reproducdo parcial ou total proibida sob

Neste més, celebra-
mos o0 legado extraor-
dinario das maes, cujo
amor e sacrificio mol-
daram o mundo ao nNnosso
redor.
tis construiram lares
chelios de amor e felici-
dade, enquanto seus co-
racOes generosos i1nspi-
raram geracoes futuras
a serem compassivas, CO-

Suas maos gen-

rajosas e resililientes.
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Como flores que de-
sabrocham em todas as
estacbes, as maes sao
simbolos de beleza,
forca e renovacao. Elas
enfrentam cada desafio
com graca e determina-
cao, transformando obs-
taculos oportuni-
dades de crescimento.
Mesmo nos momentos mais
sombrios,
lha 1intensamente, 1lu-
minando o caminho para
um futuro cheilo de espe-
ranca e possibilidade.

em

sua luz bri-

Nado ha conforto mais
reconfortante do que o
abraco de uma mae. E um
gesto simples, mas car-
regado de significado,
gue transmite amor, se-
guranca e protecao. Em
um abraco de mae, encon-
tramos refugio contra as
tormentas da vida e forcga
para enfrentar os desa-
fios que se apresentam.

Por tras de cada con-

guista, ha uma mae que

incentivou e

acreditou,
apoiou.
quitetas de nossos SsoO-

Elas sdo as ar-

nhos, as primelras a
NOS encorajar a Sseguir
em frente e nunca de-
sistir. Com sua orien-
tacdao sablia e seu amor
inabalavel, transfor-
mam sonhos em realilda-
de e milagres em pos-

sibilidades tangiveis.
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O amor de uma mae mui-
tas vezes se manlifesta
no siléncio. E encontra-
do nas pequenas co0lsas
- um sorriso gentil, um
olhar cheio de orgulho,
um gesto de apolio si-
lencioso. E um amor que
Nnao precisa de palavras
para ser entendido, poils
transcende todas as
barreiliras e se comunilca

diretamente ao coracao.

Nenhuma familia
taria completa sem a
presenca amorosa de
uma mae. Ela é o pilar
gque sustenta a estrutu-
ra familiar, o coracgao
gue mantém o lar pul-
sando com amor e har-
Seu trabalho in-
cansavel e sacrificio
silencioso sdo os ali-
cerces sobre o0Ss quails
construimos nossas Vi-
das e nossos sonhos.

es-

monia.

Hoje, e todos os dias,
celebramos a 7jolia mais
preciosa que conhece-
mos: O amor de uma mae.
Que possamos honrar e
valorizar esse presen-
te 1nestimavel, reco-
nhecendo o papel vital
gue as maes desempenham
em nossas vidas. Feliz
Dia das Maes a todas as
maes,

avos, madrinhas

e mulheres que enchem
nossas vidas de
alegria e

amor,
inspilracao.
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Ao observar o sucesso e sua
origem podemos perceber 1n-
contestavelmente que 0 nNOSSO
primeiro sucesso e qgquando ga-
Nnhamos a vida, quando nossa mae
disse sim para nossa existén-
cla, quando nossa mae permitiu
gue nos desenvolvéssemos em seu
ventre, atravessando todos os de-
safios de uma gestacao.

Sem a vida, nao tem sucesso e
nem fracasso.

0O pali esteve envolvido, porém a
mae completamente comprometida, com
tudo o que aconteceria depols do Ovu-
lo fecundado. Vocé venceu 350 milhoes
de espermatozoides para alcancgar a
possibilidade de nascer, ali naque-
le momento foli se transformando em
feto. Seu coracao bateu pela pri-
melra vez dentro dela, seus 0rgaos
foram materializados dentro dela.

Durante o periodo de sua for-
macao Vvoceé experenciou tudo o
gue a sua mae sentia, tudo o que
ela comia, e tambeéem se voceé era

acelto ou rejeitado.

Mesmo que tenha sido aparen-
temente rejeitado lhe foi dito
sim para vir a luz da vida.
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Talvez sua mae nao es-
tivesse preparada para
a maternidade ou 1ndis-
ponivel por alguma ra-
za0. Precisara ser res-
significado em sua vida
adulta.

Talvez nao tenha se
sentido apoilada,
sofrido

tenha
violéncia, se
sentido sozinha e mesmo
assim se permitiu pas-
sar pelo processo,
mo sofrida e desprepa-
rada, porque antes dela
ser mae era simplesmen-
te uma mulher comum, um
ser humano que também
precisava arrumar for-
cas para superar as ad-

versidades.

mes-

Corajosamente enfren-
tou todas as suas pro-
prias questdes, o0 medo
inclusive do desconhe-
cldo, pols um outro ser
humano passava a exi1s-
tir dentro dela, reti-
rando de suas entranhas
O que precilsava para se

formar. Quanta respon-
sabilidade, e medo de
nao dar conta para te
dar a vida.

Considerando que
NOSSO CcOrpo €& composto
de minerais,
e uma medilia de setenta
por cento de agua, dis-

vitaminas

tribuida por 38 bilhodes
de celulas, a terra tam-
bém & nossa mae para a
manutencao da vida.
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Quando chegou o momento do nascimento, mae e
filho sentiram todas as tensdes do parto, e voceé
se manifestou em seu primeiro choro, unica forma
gque sabla se comunilicar, e ambos exaustos preci-
saram descansar.

Quando foste amamentado pela primeira vez,
colocado no colo dela, sentiu que dali por dian-
te seria seu porto seguro, e voceé tendo expe-
riéncilas corporals novas, necesslidades fisio-
ldgicas, dorzinha de barriga, i1ntestino e rins
funcionando pela primeira vez aqul fora, e a cada
desconforto chorava e ela tentando descobrir se
era fome, dor de ouvido, dor de barriga, frio
ou calor....parecia que
0o mundo estava em peri-
go quando ela nao esta-
va por perto.

E as conversas que
aconteciam entre seus
pals e as pessoas a
volta, vocé nao enten-
dia, mas sentia quando
eram alegres ou ¢tris-
tes, uma discussao, um
som alto, uma gritaria,
inseguranga, Ou conver-
sas balxinhas entoadas
por gentilezas.

A sua visao antes tur-
va foili ficando mais cla-
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ra, olhava apalixonada- .

mente para ela enquanto
te amamentava, ela era
VOCE e VvOCcé era ela.

Pense bem o0 quanto
era vulneravel, fragil
e ao mesmo tempo tao
perfeito como ser, com
sensacoes,
v1sao,

movimentos,
toqgues,
audicao, tato, paladar,
olfato, tudo sendo apu-
rado, todos o0s sistemas
de seu corpo trabalhan-
do em harmonia.

emocoes,

Quando era bebe sen-
tia o cheirinho de sua
mae, e 1sto te acalmava.

A manelra como Vocé
todos o0s
sentimentos, emogoes e
aprendizados com sua mae
desde o0 seu nascimento
até os dias de hoje po-
dem reger seus compor-

tamentos e resultados.

1nterpretou

E preciso abrir a
mente, ampliar a cons-
cléncla e 0 coragcao para

aceltar a sua mae como

ela é, compreender que
ela existia antes de
vocé. Ela €& malior que

voceé, so0 pelo fato de
te dar o que vocé jamails
podera devolver que é a
vida, uma hierarquia que
deve ser respeitada.

Sua mae teve as ex-
periénclas dela e a ma-
nelra de transitar, agir
e reaglr na vida, com
muiltos comportamentos
gue VOCé nao podilia en-
tender por nao ter co-

nhecimento.

Ela fez tudo que po-
dia com 0S recursos que
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Ndo temos o di-
reito de 7julga-la para

tinha.

condenar ou absolver,
temos apenas gue assen-
tir que fol a manelira que
ela te amou, com tudo o
gque recebeu, com todos
0os traumas que Vviveu,
com todas as dificulda-
des que enfrentou. Por
vezes apenas repetiu o

gue recebeu.

A manelira como Vvocé

se relaciona com Ssua
mae e a maneilira como
Seu sucesso se mani-

festara em sua vida e
suas financgas. Se vocé
a trata mal, & ao seu
sucesso que esta negan-
do, se vocé diz que a
odela, diretamente voceée
esta negando a sua pro-
pria vida, pols sua vida

velo dela.

Faca as pazes com sua
mae, dé a ela um lugar
NO SeuU coracao e passe a
agradecer para gue voceé
pPOSsa 1r para a vida com
sucesso. (0lhe para elsa
com empatia.
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Faca este exercicio

Grave com sua VvOZ
esta visualizacao sis-
témlica e ouca durante

21 dias.

Va para um lugar em
gue ninguem va te 1in-
terromper;

Sente-se, feche seus
olhos para nao se dis-
trair;

Foque a sua mente em
sua respiracao, respire
profundamente acalmando
Seus pensamentos e seu
corpo, sinta as batidas
do seu coragcao e visu-
alize, sinta ou 1magine
sua mae a sua frente.

Quando seu coracao
bateu dentro do ventre
dela pela primeira vez,
ela disse sim para sua
exlisténcia;

Curve sua cabeca num
gesto humilde de reve-
réncia e diga: “Mae ago-
ra eu vejo voceé”;
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Vocé era apenas um
ser humano, assim como
‘;\ eu, Com todas as vulne-

. rabilidades que podemos
ter, com todas dificul-
dades que podemos ter
para enfrentar as situ-
acoes, sinto mulito por
tudo que vocé passou, e
por tudo que possa ter
acontecido entre nos,
sinto muito por todos
s conflitos, criticas
e julgamentos que man-
tive em meu coracao.

Hoje eu decido sol-
tar por toda eternida-
de, todas as crencas 1li-
mitantes que mantive e
que me afastaram do meu
sucesso na vida adulta,
gue me 1impediam de ter

sucesso por nao saber
dar e receber,

Agora eu vejo,
Olhe para mim mae!

Eu sou soO sua filha.
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Consciente te devolvo
tudo o que é seu e que
estava carregando, me
afastando de me conec-
tar com o meu poder pes-
soal e com a vida que me
deste junto com meu pail.

Te devolvo e fico soO

com que €& meu, sinto
muito se lhe julguei,dou
um lugar no meu coragao

para VOCEé para sempre,
Tudo foi como foi;

Eu decido agora te
libertar de minhas ex-
pectativas e me liberar
para 1r em frente;

Agradeco e tomo a
vida que vocé me deu com
respeito, pela vida que
chegou atée mim atraves
de vocé, e vou fazer um

pouco diferente;

Peco que me abencoe
e tomo meu primelro Ssu-
cesso, sem emaranhamen-
tos com sua historia;

Em honra a vida que
recebl e por tudo que
VOCE passou para que
eu pudesse existir, eu
PrOSPero Ccom Sucesso
transbordando meus dons

e talentos:
Mae eu amo VvOoce.

Amo a vida que me
deu e ocupo meu lugar
de filha que é o0 meu
lugar de forca na vida,
agora posso me amar e
ter sucesso em todas as
areas.

Gratiddo mae pelo
extraordinario de minha
existéncia.

Me perdoe,
Sinto muito,
Eu te amo,

Obrigado.

‘ MARISTELA
2 POZITANO
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Escritora (membro da Academia de Letras
do Brasil/PE), compositora, empresaria e
profissional na &area de teraplias 1nte-
grativas e assessoria em bem-estar (ha
mals de 30 anos) Formacdo em comunica-
c80 e radialismo (Consteladora (cons-
telacdo familiar, pensamento sistémi-

co complexo, constelacdo estrutural

e coaching sistemico (formada pelo

Instituto (ONUKISAN), tanatdloga.

Terapéuta 1ntegrativa (mestra em
reilkl, cromoterapéuta, reflexo-
logista e coach em bem estar)
Apresentadora e lidealizadora do
Programa Trilha Social (Tv As-

sembléia/Alagoas ha 15 anos)
/ Fundadora e atual diretora
executiva da ONG Maceid Vo-

luntadrio Comendadora da paz

com a comenda Madre Tereza

de Calcuta Uma das 100 mu-

lheres reconhecida com o nome
eternizado no Parque das Mu-

lheres por servicos relevan-
tes prestados pela cultura de
paz em Alagoas. Notorio saber em
cultura de paz; mediadora de con-
flitos e educadora socilial Traba-
lhos desenvolvidos direcionados a

cultura do voluntariado atraves de
acbes pela cidadania, valores huma-
NOS e por uma cultura de paz, ha mails
de 22 anos com 11 1livros paradidati-
cos 1nfanto juvenls utilizados pelas

redes publicas de educacgao.
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LIVRO

A VIOLENCIA NA
VIDA DE UMA MULHER

%

\

Adquira J4 o LIVRO DIGITAL :
\

que lTodos Estao Falando!

Sobre:

Dedico esta obra a minha familia,
meus amigos peludos que tanta
companhia me fizeram,
ultiizando-me das palavras de
Machado de Assis, “Palavra puxa
palavra, uma 1deia traz outra, e
assim se faz um Livro, um
governo, Ou uma revolugao,
alguns dizem que e a natureza
compOs as suas especies’, o0 que
Dastaria para completar essa
dedicatoria, porem, ainda me
faltam palavras. (...)

Acesse
www.editorahr.com
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la Internacional da
Lingua Portuguesa

‘Este
reconhecimento Justo
da relewvancia global

da lingua portuguesa.”

la mundial &€ um

Antonio Gutenes

5 de maio
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